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Actividades de la Federacion

28° JORNADA INFORMATIVA DE MAYORES

Lo Jornada Informativa de Mayores, en su
ediciéon 28, tuvo lugar el 20 de noviembre
en el Hotel AC de Guadalajara, con una partici-
pacion de mas de 250 personas provenientes de
85 asociaciones de la provincia.

Los contenidos sobre los que trabajamos
fueron SUCESIONES Y HERENCIAS, a cargo del
ponente Jesus Villalba Herrera, abogado de la
Gestoria Villalba y LA SOLEDAD NO DESEADA EN
LAS PERSONAS MAYORES, con el ponente José
Carlos Martinez Pérez, psicdlogo del Grupo
Volmae.

Ambos temas despertaron un gran interés
enfre las personas asistentes que participaron
activamente con preguntas y comentarios
relacionados.

Tanto enlainauguracion como enla clausura
contamos con la presencia de varias autorida-
des locales, provinciales y autonémicas como
Alba Rodriguez,
directora general de
1 Mayores de la Junta

| de Comunidades de
i CLM; Ana Guarinos,
" alcaldesa de
. Guadalajara; Carmen
Gil, delegada de
Bienestar Social en
Guadalajara;
Margarita Morera,
diputada delegada
de bienestar social de
la Diputacién de

Guadalgjara y Lucia de Luz, concejala del
Ayuntamiento de Guadalajara vy finalizada la
jornada, durante el almuerzo, se unieron Bdrbara
Garcia, consejera de Bienestar Social y Jose Luis
Vega, presidente de Diputacidon de
Guadalagjara.

Agradecemos a
los ponentes su
trabajo e implico-
cién, a todas las
personas asistentes
de las asociaciones B
federadas que una
vez mdads dieron '
ejemploderespetoe ™ 4
interés por aprender
y a las autoridades
que nos acompana-
ron en uno u oftro
momento de la
Jornada.




Actividades de la Federacion

RUTAS SENDERISTAS

| 15 de noviembre participamos en la Ruta

Senderista "El Pais de la Plata" en la localidad
de HIENDELAENCINA organizada por la empresa
Club Deportivo Correr y Correr y subvencionada
por la Consejeria de Bienestar Social dentro de las
actividades de envejecimiento activo para perso-
nas mayores.

Durante toda la jornada nos acompanaron dos
personas voluntarias del pueblo, Pepe y Luis, que
nos explicaron la historia de Hiendelaencina y sus
minas, sus piedras y paisajes, sus curiosidades, sus
rincones y secretos, su evoluciéon, su actualidad...
en fin, la esencia misma de la localidad, con una
pasidon que se contagiaba y con tan amplio cono-
cimiento que nos fascind y que desde aqui quere-
mos agradecerenormemente.

Asimismo, agradecemos a la concejala de la
localidad que nos hizo de guia en la visita por el
"Barrio Bajo", donde conocimos las antfiguas cons-
fruccionesy callejas, contodo su encanto.

Fue un dia maravilloso para guardarenla memo-
ria, sinlugaraduda.




Actividades de la Federacion

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDADI

| T de octubre el Ayuntamiento de Entre las asociaciones condecoradas,

Guadalajara celebrd el Dia estuvieron la Asociacion de La Amistad, la
Internacional de las Personas de Edad, con Asociacion Castilla, la Asociacion Fuente La
una condecoraciéon a todas las asociaciones Nina, la Asociacion El Infantado, la Asociacion
de mayores del municipio y pedanias en Los Manantiales, la asociacién de
reconocimiento a su labor con las personas Valdenochesy la propia Federacion.

mayores.
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Actividades de la Federacion

LA FEDERACION INFORMA

En esta seccidn, informamos sobre recursos, servicios, aplicaciones,
convocatorias de subvenciones o ayudas, asi como normativa
y ofros temas que pueda resultar de interés.

En esta seccion, informamos sobre recursos,
servicios, aplicaciones, convocatorias de
subvenciones o ayudas, asicomo normativay
otrostemas que puedaresultar deinterés.

* PROGRAMAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES de
interés:

- Ayudas y Subvenciones. Resolucion de
10/09/2024, de la Direccién General de
Transportes y Movilidad de la Consejeria de
Fomento, por la que se publica la ampliaciéon
del importe que se destinard en el ejercicio
2024 a las ayudas reguladas en la Orden
167/2018, de 21 de noviembre, modificada
por la Orden 103/2020, de 27 de julio, de la
Consejeria de Fomento, por la que se
restablece la ayuda para personas mayores
de 65 anos, consistente en la reduccion del
50% del precio del billete de los viajes
realizados dentro de la comunidad
auténoma, en los servicios regulares de
transporte interurbano de viajeros por
carretera. Publicado en DOCM NUm. 185, de
24 de septiembre.

* SERVICIOS Y RECURSOS dirigidos a personas
mayores:

- IMSERSO. Programa de Turismo. Nuevo plazo
de presentacion de 13 de noviembre de 2024
hasta mayo de 2025. Md&s informaciéon en
https://imserso.es/espacio-
mayores/envejecimiento-activo/programa-
turismo-imsersoy en elteléfono 912667713

- TELEFONO CONTRA EL ABUSO Y MALTRATO A
LAS PERSONAS MAYORES. Recurso puesto en
marcha en 2019 por la Confederacion Estatal

de Mayores Activos (CONFEMAC), entidad
asociativa de mayores de dmbito estatal. El
teléfono 900 65 65 66 funciona los 365 dias del
ano, enhorariode 2:00a 21:00 horas.

En 2023, recibié el Premio SENDA 2023 en su
XIV certamen a la "Promocién del
Envejecimiento Activo", por la labor que
desempena en el desarrollo de una vida
activay segura paralas personas mayores.

- SERVICIO ESTATAL DE ATENCION A
PERSONAS MAYORES (SEAM). Servicio gratuito
de dmbito nacional gestionado por la
Fundaciéon HelpAge Espana, cuyo objetivo es
ofrecer informacién y atencién a personas
mayores ante situaciones de discriminacion
porrazdn de edad. El teléfono de atencidn es
900222222.

- LINEA 024 DE ATENCION A LA CONDUCTA
SUICIDA. El Ministerio de Sanidad promueve la
Linea 024 de atencién a la conducta suicida.
Se frata de una linea telefénica de ayuda a
las personas con pensamientos, ideaciones o
riesgo de conductasuicida, y asus familiaresy
allegados, bdsicamente a través de la
contencién emocional por medio de la
escucha activa por los profesionales del 024,
la recomendacion de que contacten con los
servicios sanitarios del Sistema Nacional de
Salud o la derivacion al 112 en los casos en los
que se aprecie una situaciéon de emergencia.
En caso de emergencia vital inminente
puede llamar directamente al teléfono de
emergencias 112.

La linea 024 no pretende reemplazar ni ser
alternativa a la consulta presencial con un
profesional sanitario cuando sea necesaria.



Noticias del Gobierno Regional

EL GOBIERNO REGIONAL COLOCA LA PRIMERA PIEDRA DE
CUATRO VIVIENDAS Y UN CENTRO DE DIA PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN GUADALAJARA

| presidente de Castilla-La Mancha,

Emiliano Garcia-Page ha colocado la
primera piedra del proyecto de cuatro vivien-
das y un Centro de Dia para personas con
discapacidad en Guadalajara, que supone
una inversion de 5,3 millones de euros con
cargo alosfondos europeos dentro del Plan de
Recuperacion, Transformacién y Resiliencia
(PRTR).

La consejera de Bienestar Social, Barbara
Garcia Torijano ha recordado durante el acto
que se frata de un proyecto iniciado la pasada
legislatura y cuenta con la colaboracion del
Ayuntamiento de la capital alcarrena, "que,
en aquel momento, en febrero de 2023, suscri-
biamos el convenio de colaboracién con el
Consistorio para la cesidon de los terrenos en los
que estamos construyendo estos recursos tan
necesarios e importantes para las personas

condiscapacidad de Guadalajara".

Asi, la titular de Bienestar Social ha agrade-
cido "la sensibilidad y predisposicion que
Alberto Rojo manifesté en aquel momento, al
igual que agradezco a la alcaldesa y actual
Corporacion el haber mantenido el proyecto
vivo". 8

De este modo, Barbara Garcia haremarcao-
do que, gracias a la colaboraciéon entre
administraciones, al impulso del Gobierno
regional, al adecuado aprovechamiento de
los fondos europeos y a la implicacién de las
empresas constructoras "hemos puesto la
primera piedra de un proyecto que engloba
dos tipos de recursos destinados a la atencion
especializada de las personas con discapaci-
dad que van a actuar de manera comple-
mentaria y coordinada”. En este contexto,
Barbara Garcia Torijano ha destacado que
estas cuatro viviendas y Centro de Dia para
personas con discapacidad que se han
comenzado a construir en Guadalagjara,
"forman parte de un total de 16 viviendas que
ya han comenzado a construirse a lo largo de
toda la regién como en Alcaraz, Torrijos y el
Terminillo en Cuenca, acompanadas de sus

centros de dia; que superan una inversion de
21 millones de euros y que nos van a permitir
complementar los servicios que prestamos a
las personas con discapacidad y sus familias,
asi como la colaboracién imprescindible con
las enfidades sociales”.

Cuatro viviendas y un Centro de Dia para
personas condiscapacidad

Este gran proyecto consta de cuatro vivien-
das para personas con discapacidad con
ocho plazas cada una, lo que supone 32
plazas y un Centro de Dia con 36 plazas. Se
encuentran ubicadas en una zona céntrica,
cargada de serviciosy vida.

En el caso de las cuatro viviendas seguirdn
el modelo de unidades convivenciales, esta-
ran estructuradas como viviendas unifamiliares
en planta baja con habitacionesindividualesy
dobles y espacios comunes. Estdn pensadas
para promover la autonomia, la independen-
cia y seguridad de la persona, incluso su
privacidad.

Por otra parte, el Centro de Dia estd previsto
para 36 plazas y contard con zona para los
profesionales con despachosy salas de reunio-
nes; un drea de servicios comunes con cocina,
cuarto de limpieza y almacén; y el area desti-
nada a la atencién de las personas usuarias
con salas de convivencia, comedor, fisiotera-
piay terapia ocupacional.




Noticias del Gobierno Regional

EL GOBIERNO REGIONAL PONE EN MARCHA UNA NUEVA
LOCALIZACION DEL PROGRAMA SEPAP-MEJORAT

EN LA COMARCA DE SACEDON

| Gobierno de Castilla-La Mancha pone en

marcha una nueva localizaciéon del pro-
grama SEPAP-MejoraT en la comarca de Sace-
doén (Guadalagjara). La consejera de Bienestar
Social, Barbara Garcia Torija, ha inaugurado este
nuevo recurso en el municipio de Salmerdén que
forma parte de la agrupacion de pueblos que
recibe esta modalidad itinerante, que lo comple-
tan Alcocer, Aunén, Buendia, Budiay Alhondiga.

Hasta el momento, 30 usuarios ya estdn perci-
biendo este servicio, publico y gratuito, que estd
indicado para atender a personas mayores en
situacion de dependencia Grado |y Grado Il. La
consejera de Bienestar Social, Barbara Garcia
Torijano, ha explicado que "es un programa
pionero en Espana que nos estd reportando unos
resultados magnificos, porque no solo nos
permite frabajar la dependencia en nuestros
mayores, sino que ademds promociona su
autonomia para que puedan vivir durante mds
tiempo con calidad de vida en sus propios hoga-
res, especialmente en el medio rural que tanto
ocupa al Gobiernoregional'.

En este aspecto ha insistido el alcalde de
Salmerén, Oscar Balcones, que ha subrayado "la
importancia que fiene este recurso social a la
hora de fijar poblacion. 9

Este nuevo SEPAP-MejoraT es una de las nue-
vas cinco sedes que se estdn desarrollando en
2024, ademds de ampliar las plazas en ofras 12
localizaciones. "La prevision es atender este ano
a 370 nuevos usuarios y llegar a superar las 7.500
personas atendidas en mds de 350 municipios de
todalaregion”, ha explicado Garcia Torijano.

El SEPAP-MejoraT de la comarca de Sacedodn
tiene una capacidad total de 70 usuarios que se
beneficiardn de forma semanal de servicios de
fisioterapia, estimulacion cognitiva, logopedia,
psicomotricidad, atencion psicoldgica y terapia
ocupacional, ademds de promocionar estilos de
vida saludables.

Precisamente, la consejera de Bienestar Social
ha querido poner en valor otro aspecto positivo
de este programa "que es la creacion no solo de
bienestar social, sino también de economia con
la creacién de tres puestos de tfrabajo para
profesionales en Psicologia, Terapia Ocupacio-
nal y Fisioterapia que se suman al medio millar

que ya trabajan para ayudarnos a hacer todo
esto posible”.

Dentro de la Estrategia de la Soledad no
Deseada

La consejera de Bienestar Social ha destacado
la importancia que este programa tiene para la
Estrategia contra la Soledad no Deseada que el
Gobierno de Castilla-La Mancha estd desarro-
llando en la regién de una forma transversal. "El
objetivo es también trabajar a nivel social, a nivel
emocional, para que los mayores que viven solos
en el medio rural puedan encontrar la compania
y el calorde los profesionalesy susiguales”.

FERIA DEL MAYOR CLM

Los dias 25 y 26 de .ol My,
octubre se celebrd la \Q“é;h\ e R G
Il Feria del Mayor de

!
Castillo- La Mancha w k-
en Albacete. R

Multitud de
actividades dirigidas
a las personas mayores
y desarrolladas por
muchas de las entidades que colaboran
con la Junta en el desarrollo de programas
de envejecimiento activo y promocion de la
autonomia personal de este colectivo.

Las actividades desarrolladas se alternan
y complementan ocupando diversos
ambientes en espacios fanto de interior
como de exterior, por las instalaciones del
IFAB (Institucion Ferial de Albacete) que
permiten un amplio abanico de opciones
diversas en las que participar, con el objetivo
de promover el envejecimiento activo, la
participacion social, la educaciéon y las
relacionesintergeneracionales.

Mas informacién en www.feriadelma-
yorclm.com




Noticias del Gobierno Regional

EL GOBIERNO REGIONAL Y LA UCLM FIRMAN UN CONVENIO
DE COLABORACION PARA DESARROLLAR PROGRAMAS
DE INVESTIGACION EN EL AMBITO DE LA DEPENDENCIA

| Gobierno regional y la Universidad de

Castilla-La Mancha firman un convenio de
colaboracién para desarrollar programas de
investigacion en el dmbito de la Dependencia.

Asilo ha manifestado la consejera de Bienestar
Social, Barbara Garcia Torijano, durante la firma
del mismo junto al rector de la Universidad, José
Julidn Garde, en un acto en el que también han
estado presentes el decano de la Facultad de
Ciencias Econdmicas y Empresariales de Albace-
te, Francisco Sotos; y el viceconsejero de Promo-
cion de la Autonomia y Atencion ala Dependen-
cia, Javier Pérez; entre otros.

Garcia Torijano ha destacado que "la firma de
este convenio con la UCLM viene a fortalecer y
reforzar alin mds si cabe la relacién y colabora-
cion de la consejeria de Bienestar Social con la
Universidad y, en este caso, en la atencion a las
personas mayores".

En este sentido, la fitular de Bienestar Social ha
indicado que "desde el Gobierno regional tene-
mos interés en conocer la complejidad de la
realidad social y las nuevas necesidades vy
demandas de las personas que viven en Castilla-
La Mancha, para lo que nadie mejor que la
Universidad de Castilla-La Mancha, de la que nos
senfimos plenamente orgullosos, para poder
analizar la situacion actual y para también poder
mirar hacia el futuro y seguir frabajando, no
solamente en lo asistencial y en la urgencia de lo
que se necesita en cada momento para garanti-
zar la atencidn, sino trabajar de forma paralela y
con ofras instituciones mirando al futuro para
saber cudles son las necesidades del manana y
poderanticiparnosaellas". 10

De este modo, Garcia Torijano ha detallado
que "vamos a proporcionar los datos estadisticos
disponibles que tiene la Administracion para que,
a fravés del "Grupo de investigacion de econo-
mia, alimentacion y sociedad" de la UCLM,
puedan realizar estudios y aportarnos evidencias
gue nos adviertan de las diferentes casuisticas y
nos orienten a los responsables politicos en la

10

planificacién de los recursos y en la prestacion de
los servicios".

Con la firma de este convenio se plantean
como objetivos elaborar programas de investiga-
cién en el dmbito de la dependencia y los cuida-
dos en Casftilla-La Mancha, desarrollar activida-
des formativas destinadas a sensibilizar a alumnos
del dmbito universitario sobre el envejecimientoy
la dependencia, ayudar a elevar cudlitativa y
cuantitativamente la produccién cientifica de
Castilla-La Mancha enrelacién con la atencidon a
la dependencia, asi como evaluar la eficacia en
actividades preventivas destinadas a mejorar la
salud de la poblacién evitando la dependencia
enlosanos venideros.

En esta linea, Garcia Torijano ha avanzado
que "queremos alcanzar las 115.000 prestaciones
o servicios dentro del Sistema de Atencién a la
Dependencia para el ano 2027", lo que significair
un paso Mmas alld de lo previsto para Castilla La
Mancha, algo que "repercute positivamente en
la ciudadania, con mds de 5.300 nuevas personas
y familias atendidas diariamente, con la incorpo-
racion de 8.500 nuevas prestaciones y servicios al
sistema desde mayo del ano pasado, y con la
incorporacién cada semana al dmbito de la
proteccion del Sistema de Dependencia de 100
nuevas personas o familias", ha detallado la
consejeraq.

Por su parte, el rector de la Universidad, José
Julidn Garde, ha considerado la firma de este tipo
de convenios "un ejemplo a seguir' a nivel regio-
nal y, también, estatal, considerando muy positi-
vo "buscar el apoyo de la universidad para el
desarrollo de proyectos de investigacion" y, en
base a los resultados, "desarrollar politicas publi-
casmas eficientes”.

Asi, ha aseverado que las relaciones entre
ambas instituciones son "posifivas" y que "van a
mas", en beneficio de las personas que viven enla
Comunidad Auténoma vy, en este contexto, ha
considerado que "estamos ante un ejemplo de lo
que deberia prodigarse mucho mads".



Actividades de las Asociaciones

Desde ALMONACID DE ZORITA

La Asociacion de Almonacid de Zorita
participd en el Mercadillo Navideno de la
localidad con su puesto de manualidades
hechas porlossociosy socias.

También colaboraron en la puesta de la
Guirnalda de lana con motivos navidenos
hecho por ellos en su taller de manualidades, en
la ermita de la Virgen de la Luz junto al hermoso
drbol hecho por la Asociacién de Mujeres del
municipio.

Desde ANGUITA

El 20 de agosto la Asociacion de
Anguita celebré la Comida del Mayor, a
la que acudieron mds de 80 personas
que disfrutaron de un extraordinario dia,
gue culmind con un magnifico concierto
de la Rondalla de Torrejon para deleite
de todoslos asistentes.

Durante el verano, una de las activi-
dades mds deseada es la lectura en las
Cuevas del Cid, en las que se ha leido la
segunda parte de la vida de Rodrigo
Diaz de Vivar, el Cid Campeador. Como
se puede apreciar en la foto, el lugar es
inmejorable.

Ofra actividad que nos ayuda mucho
y nos aporta un ratito de compania y
diversidén sonlosjuegos de mesa.
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Actividades de las Asociaciones

Desde LA AMISTAD

La Asociacion de La Amistad, de posteriormente amenizar la jornada con un
Guadalajara, se reunié el 4 de diciembre para baile que levantdé los dnimos de todos los
celebrar la Comida de Navidad. en el asistentes. Una jornada divertida en un
Restaurante La Fuensanta de Horche, para ambiente festivo de amistad.

Desde ARANZUEQUE

En el mes de junio, la Asociacién de
Aranzueque organizé una comida de
hermandad, en un ambiente festivo y
fraternal, en el que homenajearon a los
socios de mayor edad, que este ano fue
para José Herrdn y Matilde Sanchez.

En el mes de septiembre, la Asociacion
de Aranzueque realizd un vigje sociocultural
a PaisVasco y Cantabria, donde pudieron
disfrutar del gran encanto de estas comuni-
dades, desde sus paisajes, sus gentes, su
legado culturaly sumagnifica gastronomia.



Actividades de las Asociaciones

Desde Asociacion Castilla

La Asociacion Castilla de Guadalajara
celebroé su fiesta de Navidad el 20 de diciembre,
disfrutando de unajornada de uniény festejo.

El 4 de octubre la Asociacién de El Cubillo
de Uceda organizd la comida anual que
reunié a un gran numero de socios. Como es
tradicion, se homenajed a las personas de
mayor edad de la Asociaciéon, recayendo
este afo en Luisa Garcia, Maria NUnez y
Mercedes Huerta.

13



Actividades de las Asociaciones

Desde GARGOLES DE ABAJO

En el mes de agosto, la Asociacion de
Gdargoles de Abajo celebré la comida
anual, enun entornoidilico y en muy buena
compania. Las personas asistentes disfruta-
ron de una jornada al aire libre, en un
ambiente distendido y con gran armonia.




Actividades de las Asociaciones

Desde HENCHE

La Asociacion de Henche disfrutd en el mes
de junio de una excursion a los pueblos de la
Arquitectura Negra de Guadalajara, una
maravilla de nuestra provincia que te sumer-
ge enun ambiente de cuento.

El grupo disfrutd del encanto y magia de la
zona, compartiendo un tiempo de ocio en
buena compania.

Desde HITA

La Asociacién de
Hita se reunid un ano
mds con motivo de la
Comida de Navidad,
con ganas de pasar un
hermoso dia y disfrutar
en buena compania.

Desde LAS INVIERNAS

el - En los meses de verano, cuando
B R las gentes vuelven a las Inviernas y
reviven sus calles, la Asociaciéon de
las Inviernas aprovecha para

da anual a la que asistieron gran
cantidad de socios; o la creacién
de un toldo multicolor para el
pueblo hecho con ganchillo,

organizar diversos eventos que
i crean comunidady ofrecen un ocio

| alternativo.

El desarrollo de un ftaller de
cesteria (foto en portada); la comi-

15

mucho trabajo y buena armonia,
son algunas de las actividades que
se han llevado a cabo este verano
enlalocalidad.




Actividades de las Asociaciones

Desde LORANCA DE TAJUNA

El 19 de junio, la Asociacion de Loranca de
Tajuna celebrd el Dia del Mayor, con una misa
por los socios difuntos. Después pasamos por
ellocalde la asociaciony tomamos un aperiti-
vo y acto seguido nos desplazamos en auto-
bUs al restaurante La Fuensanta de Horche,
donde compartimos la comida de socios/asy
enfregamos la placa conmemorativa a la
socia Isabel Montejano. Todos los asistentes,
pasamos un dia muy agradable.

El 22 de julio, la asociacién organizé el
Campeonato de Bolos Villa, dentro de las
jornadas culturales del municipio, y se encar-
gé delaentregade trofeos.

TROFEOS

EVENTOS, PLAICAS CONMEMORATIVAS
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Actividades de las Asociaciones

Desde MANANTIALES

La Asociacion Los Manantiales de
Guadalajara organizd el pasado mes de octu-
bre un vigje a Huelva, en el que disfrutaron de
unos dias de ocio y buena compania, y de la
cercania del mar, que siempre nos permite
renovar fuerzasy energias.

En el mes de diciembre, el dia 14, celebraron
su fradicional Vino espanol con una merienda
gue reunié a un gran numero de socios, que
disfrutaron de la tarde en un ambiente agrada-
bley festivo.

Desde MARCHAMALQO

La Asociacion de Marchamalo realizd
una excursion a los Pueblos de la
Arquitectura Negra el pasado 14 de junio.
La jornada transcurrid en un ambiente
agradable, con gente con ganas de
compartir su tiempo de ocio en la naturale-
za y disfrutar de la belleza de esta zona de
nuestra provincia.



Actividades de las Asociaciones

Desde MASEGOSO DE TAJUNA

La Asociacion de Masegoso de Tajuia
organizé una excursion a Cuenca, en compa-
Aia de los amigos de las Inviernas, Moranchel y
Cifuentes. La excursidon tuvo lugar el 24 de
octubre, un dia para recordar por el buen
ambiente en el que se desarrollé la jornada y
por la belleza de una ciudad siempre encan-
taday encantadora. Sin duda, pararepetir!

Desde MESONES

La Asociacion de Mesones celebrd su
tradicional comida del Mayor el pasado 13 de
julio.

Entre los cocineros y las cocineras prepara-
ron un delicioso menU del que disfrutaron
todos los asistentes, en un clima de armonia 'y
celebracion.




Actividades de las Asociaciones

Desde MONDEJAR

En la Asociacion de Mondéjar se han
echado el "hatillo" al hombro y se han
embarcado en viarios viajes por la geogro-
flaespanola.

En el mes de junio, organizaron un vigje a
las Rias Baixas (Galicia), para disfrutar de su
gran oferta cultural y del excelente turismo
gastronémico de lazona.

En el mes de octubre, realizaron una
excursion guiada a Siglenza, para conocer
sUs rincones y secretos, y se reservaron unos
dias para un viaje a Cantabria.

En el mes de noviembre, cambiando el
frio de interior por la calidez del mediterrd-
neo, organizaron un viaje a Benidorm, que
disfrutaron enormemente.

Entre vigje y vigje, tuvieron un ratito para
ir a visitar el Congreso de los Diputados, en
Madrid, para ver de primera mano el lugar

enelquereside el poder del Pueblo.
e
1' I b L a
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Actividades de las Asociaciones
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En estos meses, la Asociacion de
Penalver ha organizado varios encuentros
gastrondmicos con sus socios.

El 20 de julio, celebré su comida de
hermandad, con una deliciosa paella que
fue muy bien recibida por fodos los comen-
sales, que disfrutaron de un veraniego dia
en comunidady armonia.

En el mes de noviembre, se reunieron
para degustar unas exquisitas puches, que
hizo las delicias de todos los asistentes.




Actividades de las Asociaciones

Desde PUEBLA DE VALLES
|1]

T

La Asociacion de
Puebla de Vadlles se junta
para "tomar la fresca" en
la Ploza de Calycanto y
mantener esta fradicion
tan importante de las
zonas rurales, al tiempo
que socializa y disfruta
de su ftiempo libre en
compania.

Junto con |a
Asociacion de Muijeres,
organizaron una visita a
la localidad de Pastrana,
para conocer sus rnco-
nes y secretos mejor
guardados, disfrutando
en buena armonia de un
dia deruta por Pastrana.




Actividades de las Asociaciones

Desde SACECORBO

El pasado mes de junio, la
Asociacion de Sacecorbo organizd
una estancia de seis dias, en el balnea-
rio de Trillo. Pasamos unos dias de
relajaciony paseitos, muy agradable.

El pasado 10 de agosto, celebra-
mos el dia de la Asociacién. Con misa,
asamblea general y comida en el
hostal.

A continuacién, entregamos los
trofeos de Bolos villa a Félix Ortiz y
Socorro Chamadoira, las placas, y un
detalle para Casto, Socorro, Adela y
Angelines, por su colaboracion con la
asociacion.

Enfregamos a Agustina y Josefa, las
placas como reconocimiento a los
anos que han colaborado en la aso-
ciacion.

Porla tarde, disfrutamos y bailamos,
con la actuacion del hombre orques-
ta.

iUn éxito!

Desde la Asociacién gueremos
agradecer a Francisco Rodriguez
Tejedor, escritor, nacido en
Sacecorbo, donde vivid gran parte de
su infancia y juventud, que nos ha
enviado un ejemplar de la novela que
acaba de presentar REGRESO AL
SAUCE CURVO, para la biblioteca de
la Asociacién, que se unirdn a las dos
anteriores que ya tenemos, y que
completan la trilogia dedicada al
"sauce curvo" (SACECORBO).




Actividades de las Asociaciones

Desde VALDENOCHES

23

La Asociacion de Valdenoches ha
preparado diferentes actividades para
estas navidades, entre ellas la decoro-
ciéon del drbol de Navidad, un taller de
manualidades de decoracidén navidena
y varias actuaciones de entretenimiento
y diversion.

Entre las actividades que se han
desarrollado a lo largo de este ano, una
de las mds demandadas ha sido el Baile
en linea, que ha reunido a un gran
nUmero de socios/as dispuestos a pasar
un agradable rato, haciendo ejercicio al
ritmo de lamusica.

La Asociacion de
Valdenuno Fernandez ha
organizado un taller de
Gerontogimnasia, con la
colaboracién econdmi-
ca de la Diputacion de
Guadalajara, a través de
la subvencidn a
Asociacion de Mayores,
que ha permitido adquirir
unas rutinas y habilidades
para mejorar la autono-
mia, en pro de un enveje-
cimiento activo y saluda-
ble.




Actividades de las Asociaciones

Desde VILLANUEVA DE LA TORRE

El 7 de septiembre la Asociaciéon de
Villanueva de la Torre organizd una excursion
a la zona de la Tejera Negrea, un enclave
natural extraordinario que todas las personas
asistentes pudieron disfrutar, acompanados
por un espléndido dia, que renovd energias y
favorecié una jornada agradable en buena
compania.

Desde VILLEL DE MESA

Con el apoyo econdmico de nuestra
Diputacion Provincial de Guadalajara la
Asociacién del Valle del Mesa (Algar, Mochales
y Villel) han realizado una visita cultural a las
ciudades de Brihnuega y Trillo.

Asistieron 38 vecinos que acompanados de
guia local conocimos las iglesias de San Felipe y
de la Virgen de la Pena, el castilo de Pena
Bermeja y sus cuidados cementerios con vistas
alespléndido valle del Tajuna.

Recorrieron todos sus rincones, plazas y su
fuente de los doce canos y el magnifico
lavadero.

El guia local, Adolfo, nos recordd la larga y
dura historia de la ciudad que sufrid graves
episodios bélicos en distintas épocas.

Después se celebrd la comida en el conoci-
do Restaurante Princesa Elima y a continuaciéon
pasaron a admirar la nueva joya hotelera de
Castilla Termal, recientemente inaugurada y

reconstruida sobre la que fue la célebre Fdbrica
de Panosde CarloslIl.

A renglén seguido continuaron viaje a la
ciudad de Trillo a contemplar las cascadas del rio
Cifuentes en su desembocadura sobre el Tagjo,
que lucian espectaculares dado el gran caudal
de agua que llevan este ano de muchas lluvias.

Por cierto, que, aungue el prondstico amena-
zaba fuertes lluvias, el cielo respetd alos excursio-
nistas y la lluvia apenas aparecid resultando un
dia muy agradable y de buena temperatura.




Actividades de las Asociaciones

Desde YELAMOS DE ARRIBA

Lo Asociacion de Yélamos de Arriba
celebro su fiesta anual el pasado 27 de julio,
conunarica caldereta.

Se les hizo homenaje, con la entrega de
un obsequio, a los socios que este ano
cumplen los 80, que han sido Antonia Mesa,
Africa Machén, Amador Prieto, Jaime
Fernandez, Adela Pérezy Antonio Lopez.

En la celebracion nos acompanaron
diversas autoridades, como Eusebio Robles,
viceconsejero de Administracion Local vy
Coordinacion Administrativa y Pedro David
Pardo, vicepresidente segundo y diputado
delegado de Centros Comarcales e
Infraestructuras de la Diputacion de
Guadalajara.




Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

Asociacion
de ALOVERA,
_ taller
' ESTIMULACION FISICA

Asociacion
de ANGUITA,
taller
AULA DE SALUD

Asociacion
de ANGUITA,
taller
ESTIMULACION FISICA




Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

Asociacion de
ATANZON,
taller
ESTIMULACION FISICA

Centro de Mayores
de CABANILLAS,
taller ESTIMULACION FISICA

Asociacion
de EL RECUENCO,
taller AULA DE SALUD
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Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

Asociacion
de EL RECUENCO,
taller ESTIMULACION FISICA

Asociacion
de ESPINOSA DE HENARES,
taller CUIDA TU SALUD,
TU MAYOR TESORO

) Asociacion
de GARGOLES DE ABAJO,
taller ESTIMULACION FISICA
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Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

Asociacion
de GUALDA,
taller
ESTIMULACION FISICA

Centro de Mayores
LA ROSALEDA
taller
ESTIMULACION FISICA

Asociacion

de LAS INVIERNAS,
taller de

~ ESTIMULACION FISICA
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Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION
S 0 o =

| y . Al , Asociacion
oy A f de LAS INVIERNAS,
taller
de AULA DE SALUD

Centro de Mayores
MANOLITO TABERNE,
taller
ESTIMULACION FISICA

W~ $oga 8 4 )i o § Ceniro de Mayores
' ' "LAS FUENTES" MARCHAMALO,
taller
ESTIMULACION FISICA
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Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

Asociacion
de MEMBRILLERA,
taller
ESTIMULACION FISICA

Asociacion

de MILLANA,
taller CUIDA TU SALUD,
TU MAYOR TESORO

Asociacion
de PASTRANA,
taller
ESTIMULACION FISICA




Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

Asociacion
de PERALVECHE,
taller
ESTIMULACION FISICA

Asociacion
de PUEBLA DEL VALLE, Asociacion
taller de PUEBLA DEL VALLE,
de CONECTADOS taller

de ACTIVA TU MENTE
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Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

Asociacion
de ROMANCOS,
taller
ESTIMULACION FISICA

Asociacion
de SACECORBO,
taller
ACTIVA TU MENTE

Asociacion
de SACECORBO,
taller
CUIDA TU SALUD,
TU MAYOR TESORO
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Actividades de las Asociaciones

PARTICIPANDO EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

Y

Asocigcién
de TORREJON DEL REY,
taller

Asociacion
de VILLEL DE MESA,
taller
CUIDA TU SALUD,
TU MAYOR TESORO
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Rincon de Poesia

Ancianos en la residencia,
hogar de muchos mayores
autores de nuestra esencia
donde recaen los mejores.
Lugares de confluencia
de dolores y temores.
Hablamos de la incémoda ancianidad,
realidad a menudo olvidada,
que no inferesa mirar,
mejor dejarla aparcada,
jque ya se ird a visitar!
Precursores de la historia,
padres, tios o abuelos,
si ellos pierden la memoria,
y s& apagan sus recuerdos,
que nosotros no olvidemos
jcudntas cosas les debemos!
Negad por favor las prisas,
los agobios y las ansias
de tantisimas labores,
y acelerad ya las risas,
esperanzas e ilusiones
de estos jovenes mayores.
A mi se me rasga el alma,
cuando apenados decis:

"Regalamos experiencia,
donamos sabiduria,
interesantes vivencias,
la ciencia de anos de vida.
Somos la mejor herencia
para nuestra descendencia".
Hay que cuidar la concienciaq,
que al final jtodos llegamos
a viejos, abuelos y yayos!,

y suplicaremos paciencia,
para perdonar los anos.
Con vosotros he aprendido,
que el camino verdadero
no es complejo,
jes sencillo!

Que el sentido de la vida,
por mds que Nos empenemos,
no hay que buscarlo por fueraq,

cuando lo llevamos dentro.

Aprendamos a ir al fondo de lo humano,
escuchemos mds al nino,
suU nobleza sin pecado,
y a los sabios consejeros,
inuestros queridos ancianos!

Equipo Timoteo (Actuacién en Got Talent 09/09/2023)
https://www.tiktok.com/@xikilim/video/7305737346698333473
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Recetas de cocina

Chips de alcachofa

Elaboracion (15-20 minutos):

Calienta abundante aceite en una sartén. Pela 1 alcachofa,
cértala en ldminas finas e introdicelas en la sartén. Frielas
hasta que se doren, retiralas y esctrrelas sobre una fuente
cubierta con papel absorbente. Repite el proceso con el resto
delas alcachofas

Y para acompanarlos, iuna salsa rosa de queso!

Calienta agua en una cazuela. Introduce el huevo y cuécelo
durante 10 minutos a partir del momento en que el agua
empiece a hervir.

Refresca, pélalo, trocéalo y ponlo en una picadora. Agrega el
queso, la mostaza, el kétchup, la salsa picante, la salsa inglesa,

A

Ingredientes (4 personas):

* 6 alcachofas

* 100 gr. de queso fresco (tipo Burgos)
* 1 huevo

* 1 cucharada de mostaza de Dijon
* 2 cucharadas de kétchup

* 1/2 naranja

* 1 cucharadita de salsa inglesa

* 1/2 cucharadita de salsa picante
* 40 ml. de agua

* aceite de oliva virgen extra

* sal

* perejil

el agua y el zumo de 1/2 naranja. Tritura los ingredientes hasta
conseguir una salsa homogénea. Pon a punto de sal y mezcla
bien.

Reparte los chips de alcachofa en 4 platos y acompafalos con la
salsarosa de queso. Decoralos con unas hojas de perejil.

Fuente: https://www.hogarmania.com/

s @1 &

R
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19171 CABANILLAS DEL CAMPO (Guadalajara)
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949 20 25 96
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Recetas de cocina

Bacalao confitado con sobrasada, patatas y miel

Elaboracion (60 minutos):

El dia anterior pela, lavay corta las patatas en rodajas, limpia los
pimientos y cortalos en tiras. Pocha las patatas con los pimientos
en una sartén con un hilo de aceite 8 minutos. Retira con una
espumadera, sazénalos y resérvalos. Precalienta el horno a
180°C.

Rehoga la sobrasada en una sartén antiadherente sin aceite
hasta que se deshaga un poco, y afiade la miel y el pimentén.
Remueve hasta que se integren y retira del fuego. Pasalo a un
recipiente adecuado y reserva bien tapado en el frigorifico hasta

Ingredientes (4 personas):

* 4 lomos de bacalao de 160 g

* 2 cucharadas de miel

* 100 g de sobrasada

* 1 cucharada de pimento6n dulce
* 2 ramitas de tomillo

* 2 dientes de ajo

* 4 patatas

* 1 pimiento verde

* 1 pimiento rojo

* Aceite de oliva
a Cal

el dia siguiente.

Al dia siguiente lava el bacalao, sumérgelo en una cazuela con
abundante aceite, las ramitas de tomillo lavadas, y los dientes de
ajo lavados y chafados para cocer todo a fuego lento para que se
confite el pescado 8 minutos.

Coloca el bacalao en la bandeja del horno y reparte sobre ellas la
mezcla de sobrasada y miel para hornearlo un par de minutos.
Reparte los pimientos y las patatas en platos llanos calientes,
dispén encima las porciones de bacalao y sirve enseguida.

Fuente: https://www.clara.es/

Pastas de avellana sin gluten

Elaboracion (40 minutos):

Precalienta el horno a 175°C. Monta las claras a punto de nieve
con una pizca de sal. ARade poco a poco el azdcar sin dejar de
batir hasta que obtengas un merengue.

Tritura 250 g de avellanas en la picadora hasta que estén bien
picadas de forma que obtengas una harina. Afiadelas al meren-

37

Ingredientes (10 personas):

* 290 gramos de avellanas peladas

* 150 gramos de azucar

* 3 claras de huevo

* 3 cucharaditas de limones de ralladura
* 1 pizca de sal

gue junto con la ralladura de limén con movimientos envolven-
tes.

Forma bolitas con la masa y aplastalas con las manos para
darles forma. Colécalas en una bandeja de horno forrada con
papel sulfurizado y dispdn una avellana en el centro de cada
una.

Hornea las galletas durante 15 minutos hasta que queden
doradas ligeramente.

Déjalas enfriar en rejilla, y consérvalas en una lata bien cerrada

hasta que vayas a consumirlas.
Fuente: https://www.clara.es/
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Fuente: https://www.ecognitiva.com
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HORIZONTAL

2)

HORIZONTAL

Pasatiempos

Crucigrama
s 8 10
2

)

3)

4

ecognitiva.com

5)

1. Plato frio de verdura.

2. Nervioso, intranquilo.
3. Vehiculo de dos ruedas.
4. Que dice la verdad.

5. Perrito joven.

VERTICAL

6. Para uno solo.

7. Lugar gue almacena vino.
8. Rentable, ventajosao.

9. Agotado, gastado.

10. Para consultar fechas.

10

——

7“

—~—

ecognitiva.com

4)

5)

1. Dia de la semana.
2. Sirve para cocinar.
3. Tipo de pintura al agua.
4. Operacion matematica.

5. Instrumento para pesar.
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6. Lanzamiento de...
7. Una tercera parte.
8. De la madre.

9. Fruta.

10. Sirve para eudulzar.

VERTICAL
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