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JORNADAS INFORMATIVAS DE MAYORES

| pasado 28 de noviembre, la Federacion
organizé las 27° Jornadas Informativas, tras
tres anos de pardn debido ala pandemia.

Nos acompanaron en la inauguracion José
Luis Escudero Palomo, Delegado Provincial de la
Junta de CLM en Guadalajara; Alba Rodriguez
Cabanero, Directora General de Mayores y M®
Del Carmen Gil Gil, Delegada Provincial de
Bienestar Socialen Guadalagjara.

Las ponencias fueron USO ADECUADO DE LOS
MEDICAMENTOS, impartida por el Dr. Alvaro
Sanabrias Lamparero, médico de Atencion
Primaria del SESCAM (Centro de Salud de
Maranchoén) y CERTIFICADO DIGITAL DE
REPRESENTANTE DE PERSONA JURIDICA, que
impartié D. Jesus Villalba Herreros, Abogado de
la Gestoria Villalba.

En la clausura estuvieron presentes, entre
otras autoridades, Mercedes Gomez Menaq,
Subdelegada de Gobierno en Guadalagjara;

José Luis Vega Pérez, presidente de la
Diputacién provincial; Ana Guarinos Lépez,
Alcaldesa de Guadalajara y la Consejera de
Igualdad, Sara Simén Alcorlo, que fue la encar-
gada de poner el broche final a una jornada
participativa y muy demandada por nuestras
asociaciones federadas, después de tres anos
sin poder organizarse.
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Desde la Federacion agradecemos a todas las personas asistentes su participacion
y a aquellas que por uno u otro motivo no nos pudieron acompanar,
esperamos veros en la préxima ocasion.
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RUTAS SENDERISTAS
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Lo Federacién ha participado en dos de las
RUTAS SENDERISTAS que ha organizado la
Juntade Comunidades.

El 24 de mayo, realizamoslarutaen Sacedony
Entrepenas, una ruta de siete kildbmetros en la
que los mds de dos centenares de mayores han
ido realizando paradas en lugares emblemadti-
cos de laruta, como el puente romdnico sobre el
Tajo y los miradores sobre el rio, la antigua esta-
cion de ferrocarril de Aundn y la propia presa de
Entrepenas, donde un guia autdctono les haido
dando detalles de su historia y su valor patrimo-
nial para la comarca y para toda la provincia.
Desde hace unos anos, tras la comida se realiza
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una visita cultural por el municipio donde se
desarrollalaruta, para conocer sus monumentos
mdas emblemdticos.

El 27 de octubre, participamos en la Ruta
“Ermita del Beato” en la localidad de Cifuentes,
conunrecorrido de siete kilbmetros y medio.

Por la tarde realizamos la visita cultural desde
la Plaza del Ayuntamiento para conocer su
Iglesia romdnica, el Barrio Judio y el Casco
Antiguo de la localidad, hasta el Parque de los
Manantiales, con sus claras aguas que emanan
delas antiguassiete fuentes.

En la foto, Adela de Sacecorbo y Conchi de
Cifuentes, dos excelentes partficipantes cuya
vitalidad es digna de admiracion.

Ademds, Conchi nos hizo de guia particular
contdndonosla historia de lalocalidad.
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EXCURSION A PUY DU FOU

El 22 de septiembre, la Federacidon
organizé una segunda excursion al com-
plejo turistico Puy Du Fou de Toledo para
dar cobertura a la lista de espera que se
habia generado enla primera excursion.

De nuevo, los espectdculos nos dejaron
fascinados/asy con ganas de volver.

PuypuFou.

DIA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS
DE EDAD

El pasado 1 de ? o
octubre, el I de ocfubne 2023
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talleres en vivo, masterclass, mesas informa-
tivas. La Federacion participd junto a ofras
entidades como Servicios sociales del
Ayuntamiento, Policia Local UMAC (Unidad
de Mayores y colectivos vulnerables), Cruz
Roja, ACCEMYy Cdritas.

VIAJES PROGRAMA
MAYORES ACTIVOS

La Federacién ha participado en el
Programa Mayores Activos de la Junta de
Comunidades de CLM, realizando dos viajes
alos destinos de Cambados y Almeria.

El Programa permite a las asociaciones
de mayores viajar a destinos de costa a un
precio bastante asequible.

Desde la Federacion os animamos a
solicitar el Programa y disfrutar de unos dias
de ocio y disfrute, ya que los organizados
por la Federacién no pueden cubrir la
totalidad de la demanda que hay, puesto
que disponemos de plazas limitadas en
cadavigje.
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PRESENTACION ESTRATEGIA CONTRA

LA SOLEDAD NO DESEADA DE LA CONSEJERIA
DE BIENESTAR SOCIAL

ala presentacion de la Estrategia contra

la Soledad No Deseada, para prevenir e
intervenir en estas situaciones de la
Comunidad, que tuvo lugar en el Palacio de
Fuensalida (Toledo), con la presencia del
presidente de la region, Emiliano Garcia-
Page y la consejera de Bienestar Social,
Barbara Garcia Torijano, entre ofros.

Pilar Rodriguez, presidenta de la Fundacién
Pilares, encargada de elaborar la Estrategia
junto a la Consejeria, ha expuesto los cuatro
ejes de accidn en los que se basa: el
conocimiento, para lo que se ha elaborado
un “instrumento de deteccién de la soledad
no deseada”; la prevencién y la reduccion
del impacto de la soledad, a través de los
servicios ya existentes en la Comunidad; la
coordinacién de distintos servicios publicos
“tejido de redes de valo”, senalando la
importancia de los centros de salud para
detectar la soledad y ponerse en contacto
conlosservicios sociales o las asociaciones de
mayores; y como cuarto eje, "debate vy

| | 27 de noviembre, la Federacion acudid

compromiso de la sociedad", a fravés de la
concienciaciéon publica.

Durante el acto, ha estado presente el
verdadero protagonista, Alejandro Pozo, de
84 anos, actor principal del video de
presentaciéon en el que se muestra su dia a dia
ensulocalidad natal, Iniesta (Cuenca).
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En esta seccidn, informamos sobre recursos, servicios, aplicaciones,
convocatorias de subvenciones o ayudas, asi como normativa
y ofros temas que pueda resultar de interés.

En esta seccion, informamos sobre recursos,
servicios, aplicaciones, convocatorias de
subvenciones o ayudas, asicomo normativay
otrostemas que puedaresultar de interés.

PROGRAMAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES de
interés:

> Ayudas y Subvenciones. Resoluciéon de
09/05/2023, de la Direccion General de
Transportes y Movilidad, por la que se
modifica el anexo | de la Orden 58/2019, de 4
de abril, de la Consejeria de Fomento, por la
qgue se establece una ayuda al transporte
para personas con grado de discapacidad
igual o superior al 33%, consistente en Ia
reduccion del 50% del precio del billete de los
vigjes realizados dentro de la comunidad
autébnoma, en los servicios regulares de
transporte interurbano de viajeros por
carretera. Publicado en DOCM NUm. 98, de
23 de mayo.

> Ayudas y Subvenciones. Resoluciéon de
09/05/2023, de la Direccion General de
Transportes y Movilidad, por la que se
modifica el Anexo | de la Orden 167/2018, de
21 de noviembre, de la Consejeria de
Fomento, por la que se restablece la ayuda
para personas mayores de 65 anos,
consistente enlareduccion del 50% del precio
del billete de los viajes realizados dentro de la
comunidad auténoma, en los servicios
regulares de transporte interurbano de
vigjeros por carretera. Publicado en DOCM
NUm. 98, de 23 de mayo.

> Resolucion de 19 de septiembre de 2023 de
la Junta de Gobierno de Diputacion Provincial
de Guadalajara, por la que se aprueba la

convocatoria de subvenciones a
ayuntamientos de la provincia para
adecuacion y/o dotaciéon de aulas digitales
para actividades de mayores durante 2023.
Publicado en BOP Guadalajara NUm. 192, de
10 de octubre.

Se trata de una convocatoria regular de
ayudas para la adecuacién y/o dotacion de
aulas digitales para actividades de mayores,
destinadas a Ayuntamientos de la provincia
con una poblacion inferior a 20.000
habitantes.

> Orden 175/2023, de 9 de octubre, de la
Consejeria de Sanidad, por la que se
establecen las bases reguladoras de
subvenciones para ayuntamientos de
nUcleos de poblaciénrural que se encuentren
en zonas escasamente pobladas o en riesgo
de despoblacidon para la creacion de un
botiquin farmacéutico, con el fin de acercar
la asistencia farmacéutica a su poblacién, y
se efectUa la convocatoria. Publicado en
DOCMNUmM. 197, de 13 de octubre.
Conceptos subvencionables: a) Nueva
construccion de infraestructuras para la
instalaciéon de un botiquin farmacéutico. b)
Obras de remodelacion, adaptaciones y
reformas dirigidas a mejorar las condiciones
de infraestructuras ya existentes para
adecuarlas a lo necesario para la instalacion
de un botiquin farmacéutico. c) Adquisiciéon
de equipamientos y mobiliario necesario para
lainstalacion de un botiquin.

Actuaciones subvencionables: a) Redaccion
de proyecto de ejecucion de obras. b)
Direccién facultativa de las obras. c) Todos
aquellos gastos necesarios en la realizaciéon
de las obras y de equipamiento que vengan
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especificados en el proyecto o memoria
valorada. 3.

Las subvenciones objeto de esta orden
amparardn gastos desde la entrada en vigor
de la misma hasta el 30 de septiembre de
2024. En ningUn caso serdn subvencionables
los gastos, por los conceptos y actuaciones
mencionados, efectuados con anterioridad a
su entradaenvigor.

> Ayudas y Subvenciones. Resolucién de
11/10/2023, de la Direccién General de
Discapacidad, por la que se convocan para
el ano 2024, las subvenciones a enfidades
privadas de iniciativa social para el
mantenimiento de centros, servicios vy
desarrollo de programas destinados a la
atencion de las personas con discapacidad
en Castilla- La Mancha. Publicado en DOCM
NUm. 200, de 18 de octubre.

> Ayudas y Subvenciones. Resolucién de
09/11/2023, de la Direccion General de
Turismo, Comercio y Artesania, por la que se
apruebala convocatoria de las subvenciones
en elmarco del Programa Conoce Castillo- La
Mancha para 2024. Publicado en DOCM
NUm. 222, de 20 de noviembre.

> Ayudas y Subvenciones. Orden 196/2023,
de 5 de diciembre, de la Consejeria de
Sanidad, por la que se modifica y se efectUa
correccioén de errores de la Orden 175/2023,
de 9 de octubre, por la que se establecen las
bases reguladoras de subvenciones para
ayuntamientos de nucleos de poblacién rural
que se encuentren en zonas escasamente
pobladas o en riesgo de despoblaciéon para
la creacion de un botiquin farmacéutico, con
el fin de acercar la asistencia farmacéutica a
su poblacion, y se efectUa la convocatoria.
Publicado en DOCM NUm. 239, de 15 de
diciembre.

SERVICIOS Y RECURSOS dirigidos a personas
mayores:

TRANSPORTE SENSIBLE A LA DEMANDA.

El Transporte Sensible a la es un nuevo modelo
de fransporte que se sostiene sobre la base
del tfransporte a la demanda sin horarios y sin
itinerarios fijos (sensible), permitiendo al
ciudadano una oferta de servicios completa
en un periodo de tiempo. Se frata de un
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transporte flexible y
dindmico, que
cubre |as
necesidades de
desplazamiento
enlashoras que no
son cubiertas porlaslineasregulares.

Esta modalidad de transporte tiene su base
juridica en la legislacion autondmica a través
de las leyes 14/2005, de 29 de diciembre, de
Ordenacion Transporte de Personas por
Carretera en Castillao-La Mancha y 2/2021, de
7 de mayo, de Medidas Econdmicas, Sociales
y Tributarias frente ala Despoblaciony para el
Desarrollo del Medio rural en Castilla-La
Mancha. Su finalidad es contribuir a la
igualdad efectiva de derechos y
oportunidades de los ciudadanos del medio
rural en la region, mejorando la cohesion
territorial y vertebrando realmente el territorio,
procurando el progreso social y econdmico
de sus habitantes y asegurando el acceso a
los servicios publicos bdsicos adecuados y
suficientes, atendiendo especialmente a
personas mayores y personas con
discapacidad. Se ftfrata por tanto de un
verdadero freno ala despoblacion.

Este tipo de transporte utiliza vehiculos con un
nUmero de plazas adaptadas a la demanda
dentro de un drea de transporte
determinada. Normalmente, se utilizaran
vehiculos de turismo, furgonetas, microbusesy
minibuses.

El transporte sensible a la demanda también
se caracteriza por necesitar de una
aplicacién tecnoldgica de diseno vy
optimizacién instantdnea de rutas de
transporte que gobierna ftodo el sistema.
Ademds, cada proyecto piloto incluye un
centro de atencion telefénica para permitir la
reserva de plazas a través de un nUmero de
teléfono.

En los primeros proyectos piloto se han
implementado en la Serrania Alta- Alcarria
(Cuenca); en Campo de Montiel (Ciudad
Real); en la Sierra Norte | y Sierra Norte I
(ambos de Guadalajara).

Transporte Sensible ala Demanda

Sierra Norte |

Las zonas que componen el Area de
Transporte Sensible a la Demanda de Sierra
Norte | son las zonas bdsicas de Salud de
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Galve de Sorbe, Hiendelaencina, Cogolludo,
Jadraque y Atienza (Hijes, Ujados, La Minosa y
la pedania de Alpedroches), entre las que
estdn permitidos todos los desplazamientos.
Ademds, se ha permitido la conexidn con
Humanes como punto de transbordo con
Guadalajara através del servicio ASTRA.

El horario e itinerario de las rutas se genera
cada dia en funcién de la demanda de los
usuarios y usuarias mediante una aplicacion
digital denominada "TSD Sierra Norte" y con
una central de llamadas para reservar una
plaza, incidencias, etc. cuyo nUmero de
teléfono es 949 392 186 de lunes a viernes de
6:00a 14:00 horas.

Los servicios de transporte se prestardn,
mediante 6 vehiculos, 1 minibus y 5 turismos
que se posicionardn por toda la comarca, en
elsiguiente horario:

Lunesaviernes:

06:30a08:00

09:30a 14:00

16:30a18:00

El precio del servicio es de 2 euros, con un
minimo de 1,30 euros, sin incluir el descuento
para jovenes, mayores, personas con
discapacidad y familia numerosa. El pago de
los servicios se hard mediante efectivo o
tarjeta EMV en el propio vehiculo de
transporte, pero, porelmomento, no se podrd
realizar desde la propia aplicacion.

Transporte Sensible ala Demanda

Sierra Norte

Las zonas que componen el Area de
Transporte Sensible a la Demanda de Sierra
Norte Il son las zonas bdsicas de Salud de
Siglenza y Atienza (excepto Hijes, Ujados, La
Minosa y la pedania de Alpedroches), entre
las que estdn permitidos todos los
desplazamientos. Ademads, se ha permitido la
conexién con Jadraque y el Area de Servicio
103 en el municipio de Almadrones como
punto de fransbordo con Guadalajara a
través de ofras lineas de transporte regular de
uso generalde mediay larga distancia.

“ISD Sierra Norte” y con una central de
llaomadas para reservar vuna plaza,
incidencias, etc. cuyo numero de teléfono
es 949 445 103 de lunes a viernes de 6:00 a
14:00 horas. Los servicios de transporte se

prestardn, mediante 3 vehiculos turismos
que se posicionardn por toda la comarca,
en el siguiente horario:
Lunesaviernes:05:30a 17:00

El precio del servicio es de 2 euros, con un
minimo de 1,30 euros, sinincluir el descuento
para jovenes, mayores, personas con
discapacidad y familia numerosa. El pago
de los servicios se hard mediante efectivo o
tarjeta EMV en el propio vehiculo de
transporte, pero, por el momento, no se
podrdrealizar desde la propia aplicacion.

>CIUDADANIA DIGITAL. Se frata de un
proyecto de formacion en "Competencias
Digitales Transversales para la Ciudadania”
promovido por el Gobierno de Castilla- La
Mancha a través de la Viceconsejeria de
Transformacion Digital, enmarcado en el
"Plan Nacional de Capacidades Digitales"
del Gobierno de Espana, que pretende
ayudar a gran parte de la ciudadania a
familiarizarse con elentorno digitalen el que
estamos inmersos debido a los desarrollos
que en materia de digitalizacion se estdn
dando enlos Ultimos tiempos.

> LINEA 024 DE ATENCION A LA CONDUCTA
SUICIDA. El Ministerio de Sanidad promueve
la Linea 024 de atencidén a la conducta
suicida. Se tfrata de una linea teleféonica de
ayuda a las personas con pensamientos,
ideaciones o riesgo de conducta suicida, y
a sus familiares y allegados, bdasicamente a
través de la contencidon emocional por
medio de la escucha activa por los
profesionales del 024, larecomendacion de
que contacten con los servicios sanitarios
del SNS o la derivacidén al 112 enlos casos en
los que se aprecie una situacion de
emergencia. En caso de emergencia vital
inminente puede llamar directamente al
teléfono de emergencias 112.

La linea 024 no pretende reemplazar ni ser
alternativa a la consulta presencial con un
profesional sanitario cuando sea necesaria.
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EL GOBIERNO REGIONAL VALORA LA LABOR DE LOS CONSEJOS

DE MAYORES PARA DINAMIZAR LA ACTIVIDAD EN LA RED
DE CENTROS DE MAYORES

| Gobierno de Castillo-

La Mancha destaca su
firme compromiso con los
Consejos de Mayores en su
labor de dinamizacién de los
centros de mayores de la
region, cumpliendo con las
expectativas de ocio, cultu-
ra, aprendizaje y socializa-
cidn delas personas mayores.

La consejera de Bienestar
Social, Bdrbara Garcia
Torijano, ha reafirmado este
apoyo durante su visita a uno
de los centros de mayores de
la region, en la que ha subro-
yado la importancia de éstos
enlalucha contrala soledad,
brindando a las personas la
oportunidad de mantener la
ilusién por vivir y participar en
la sociedad.

Los Consejos de Mayores
son una parte esencial de la
gestion de estos centros, ya
que estdn integrados por el
director o directora del
centro y representantes de
los socios elegidos por ellos
MismMos.

En esta labor, ha recalcao-
do, "las Juntas directivas y los
Consejos de Mayores de los
centros tenéis mucha respon-
sabilidad porque sois los que
escuchdis a vuestros compa-
nerosy companeras, que han
confiado en vosotros para
representaros en sus deman-
das y preferencias y buscdis
la forma de cumplir con sus

expectativas mediante la
oferta de actividades que se
propone enlos centros".

El Gobierno regional ha
invertido esfuerzo, creativi-
dad y financiacién para
elevar la calidad de estos
centros y cambiar la percep-
cion estereotipada que a
menudo los acompana,
promoviendo los beneficios
que aportan tanto a la
sociedad como a los mayo-
res. "Se ha puesto empeno e
ilusion en una campana y
una nueva imagen que ya se
puede ver en toda la red de
centros que ayuda a difundir
los beneficios y ventajas que

aportan a la sociedad y a los
mayores", ha afirmado la
consejera.

Castilla-La Mancha cuen-
ta con 53 centros de Mayores
que conforman una red
regional, con 120.000 socios y
socias, que disfrutan de mds
de 31.000 actividades al ano.
A fravés de estos centros se
gestionan programas como
el termalismo en los balnea-
rios de Castilla-La Mancha, el
Programa "Mayores Activos",
el furismo social y rutas sende-
ristas para mayores, entre
otras iniciativas de envejeci-
miento activo.
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EL GOBIERNO REGIONAL Y LA FEDERACION ALCARRENA DE

JUBILADOS/AS Y PENSIONISTAS DESARROLLAN PROGRAMAS

DE ESTIMULACION COGNITIVA

| Gobierno regional reafirma su colabora-

cion con la Federacién Alcarrena de
Pensionistas, Jubilados/as y Tercera Edad para la
realizacion de programas de estimulacion
cognitiva, a través de la convocatoria de sub-
venciones para entidades privadas, en la que se
subvenciona el Programa Envejecimiento
Activoy Promocion de la Autonomia Personal en
el que seincluyen entre ofros talleres que confor-
man la oferta formativa, el taller “Activa tu
mente”, en el que se frabaja frabajar los distintos
procesos cognitivos para la estimulacion del
cerebro, la memoria, la atencién y las funciones
ejecutivas, con objeto de ayudar a las personas
mayores a mantenerse activas y prevenir el
deterioro cognitivo. El taller "Activa tu mente” se
estd impartiendo en 69 localidades de la provin-
cia de Guadalajara, y estd beneficiando a mas

de 720 personas usuarias de las asociaciones de
jubilodos/as, centros d mayores y viviendas de
mayores.

Envejecimiento activo y la autonomia
personal

En paralelo a esta actividad se desarrollan
otros cinco talleres mds, financiados con la
misma convocatoria, que vienen a completar
una variada oferta enfocada a trabajar en
diferentes aspectos parallevar una vida activay
auténoma y que tienen un alcance de mds de
3.500 beneficiarios/as.

Desde la Federacion Provincial Alcarrena se
estd haciendo hincapié en la capacitacion
digital de las personas mayores, la gestiéon de
una medicacion adecuada; igualmente se
ofrecen pautas para aprender a conllevar la
soledad no deseada o las situaciones de ansie-
dady depresion; asicomo el cuidado de la salud
fisica con clases de mantenimiento y estimula-
cionfisicay el servicio de podologiaitinerante en
elmediorural.

Esta no esla Unica via de colaboracion que el
Gobierno regional fiene con la Federacion
Alcarrena de Pensionistas y Jubilados/as ya que,
ademds, desarrollan conjuntamente el prograo-
ma de acompanamiento emocional a personas
mayores en el domicilio, mediante la convoca-
toria de subvenciones con cargo ala asignacion
del IRPF.

TROFEOS

EVENTOS, PLACAS CONMEMORATIVAS,
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EL GOBIERNO DE CASTILLA- LA MANCHA DESARROLLA UNA NUEVA
EDICION DE “TERMALISMO TERAPEUTICO” PARA PERSONAS

QUE TIENEN ALZHEIMER

| Gobierno de Castilla-La

Mancha ha realizado
entre el 30 de septiembre y el 6
de octubre una nueva edicién
de "“Termalismo terapéutico”
para personas afectadas de
Alzheimer, en colaboracién con
FEDACAM (Federaciéon de
Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y Otras
Demencias de Castilla-La
Mancha).

Un total de 106 personas se
han beneficiado directamente
del 'Termalismo terapéutico’
para personas afectadas de
Alzheimer, entre pacientes y
cuidadores, teniendo en cuen-
ta que de este programa tam-
bién se beneficia el resto de la
familia que durante unos dias
saben que el cuidado de su
familiar estd garantizado en el
balneario. El nUmero de benefi-
ciarios asciende a casi 500
personas.

El programa se ha desarrolla-
do en el Balneario de Benito en
Albacete, y ha contado con un
equipo multidisciplinar, integra-

do por 21 profesionales para
atender a los usuarios y usuarias
y continuar asi con la actividad
terapéutica y rehabilitadora
que realizan a diario en las
propias Asociaciones federa-
das.

Entre los objetivos del Progra-
ma se encuentra aliviar la
sobrecarga del familiar-
cuidador; participar en un
programa de ocio y de trata-

miento especializado con una
atencion integral y multidiscipli-
nar; desarrollar actividades
terapéuticas y lUdicas para
pacientes; asi como aprender
estrategias para el cuidado,
autocuidado, comunicacion,
relajacién y descanso para el
familiar cuidador.
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EL PROGRAMA "CAPACITATIC+55  FINALISTA EN LA CATEGORIA

SOCIAL EN LOS PREMIOS #EUROPASESIENTE

| Gobierno de Castilla- La Mancha ha sido

reconocido como finalista en los Premios
#EuropaSeSiente en la categoria Social por su
programa “CapacitaTlC+55", organizados por la
Direccion General de Fondos Europeos del
Ministerio de Hacienda y Funcién PUblica, para
reconocer los mejores proyectos cofinanciados
por la Unién Europea. La directora general de
Mayores, Alba Rodriguez, ha defendido la candi-
datura castellanomanchega en el acto que se
ha celebrado en el Auditorio de Vilagarcia de
Arousa, Pontevedra, y en el que ha estado acom-
panada por el coordinador regional del Fondo
Social Europeo, Carlos Miguel S&nchez, y Eugenia
Ferndndez, directora del programa que desarro-
llalaentidad Inciso Integracion.

En la gala de premios organizada en Vilagar-
cia de Arousa (Pontevedra) el pasado 22 de
septiembre, se dieron cita centenares de repre-
sentfantes de los proyectos finalistas en las seis
categorias que recogen los premios, llegados de
muchoslugares de Espana.

“Desde el Gobierno de Castilla-La Mancha
hemos apostado, gracias al Fondo Social Euro-
peo, por seguir dando vida alos anos y formar en
competencias digitales a personas de mds de 55
anos, ayudando a prolongar su vida profesional,
a encontrar nuevas oporfunidades laborales,
dando la posibilidad de formarse a personas que
no han podido hacerlo antes pero, sobre fodo,
favoreciendo que puedan seguir sintiéndose
activos, actualizados y proximos a nuestros
vecinos europeos”.

Asi lo ha manifestado Rodriguez quien ha
destacado que este programa se lleva desarro-
llondo desde 2016, dirigiendo sus acciones
formativas de forma totalmente gratuita tanto a
personas desempleadas, como frabajadoras o
auténomas que se encuentran en edades en las
qgue la empleabilidad es mds complicada, mds
aun si existe una carencia de conocimientos y se
estd poco familiarizado con el manejo de las
nuevas tecnologias.

Esto es lo que se propone corregir “Capaci-
taTIC+5" que en Castilla-La Mancha llega a todo
el territorio, “"también a nUcleos rurales peque-
nos, donde las mujeres se ven mas discriminadas

para acceder a la formaciéon y al empleo” ha
afirmado Rodriguez, subrayando que, de las mas
de 7.000 personas formadas desde 2016, el 64 por
ciento han sido mujeres. Son datos que visibilizan
elimpacto social que tiene este programa, como
ha destacado la directora de la enfidad que
desarrolla el programa, Inciso Integracion, Euge-
nia Ferndndez, senalando, ademds, que el
proyecto ha conseguido llegar a la prdctica
totalidad de los municipios de Castilla-La Man-
cha, haciendo especial hincapié en zonas rurales
"donde se hanllevado a cabo un 30 por ciento de
las intervenciones con 25 aulas modviles con
conexién a internet y generando, ademds, 125
puestos de frabajo directos”.

La directora general de Mayores ha senalado
laimportancia de la buena gestion que el Gobier-
no de Castilla-La Mancha estd haciendo de los
Fondos Europeos “que, como vemos con progra-
mas como “CapacitaTlC+55", revierten directa-
mente en mejorar la calidad de vida de las
personasy asinoslo reconocen a nivel nacional y
europeo”. Ademds, ha anadido, "nos permite
colaborar con mds de 200 entidades de toda la
region” y ha concluido dando las gracias a todos
los que han hecho posible este reconocimiento,
Comision Europea, Ministerio de Hacienda, a la
Consejeria de Economia, Empresas y Empleo y a
la Consejeria de Bienestar Social del Gobierno
regional, a la entidad Inciso Integracion, "y
especialmente a los participantes en el progra-
ma por mostrarnos sus beneficios y la importancia
de seguiravanzando y aprendiendo”.



Noticias del Gobierno Regional

DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES RURALES

| Gobierno de Castilla-La Mancha mantie-

ne un compromiso firme con el desarrollo
de politicas de igualdad en el dmbito rural, con
una inversidon ya ejecutada en 2023 de
19.156.000 euros en centros de la mujer, progra-
masy subvenciones.

Asi lo explicod la consejera de Igualdad, Sara
Simén, durante la celebracion del acto institu-
cional con motivo del Dia Internacional de las
Mujeres Rurales, celebrado en Siguenzay presidi-
do por eljefe del Ejecutivo autondmico, Emiliano
Garcia-Page.

Durante su intervencioén, la consejera celebrd
que “el de 2024 vuelva a ser un presupuesto
histérico en materia deigualdad™” con 48.079.610
euros, fruto del “*compromiso” de un “presidente
aliado con las mujeres”, en un Gobierno que
"desarrolla politicas transversales para ser real-
menteiguales”.

Simén apeld a la “diversidad de las mujeres
rurales” gracias a las que se han convertido en
"agentes del desarrollo econdémico”, porque, tal
y como indicd, “las mujeres ya no solo trabaja-
mos en el campo, sino que hemos pasado a
convertirnos en socias o directamente propieta-
rias de explotaciones agroalimentarias”.

En este sentido, la consejera recordd que el
mundo rural es un “sector muy masculinizado”
en el que las mujeres se enfrentan a “situaciones
de desigualdad que hacen que su esfuerzo y su
empeno sean aun mayores”, apuntando a
avances como que “el 52 por ciento de los
NnegocCios que comienzan a caminar en nuestros
pueblos estdn liderados poruna mujer”.

Ademds, laresponsable regional de Igualdad
destaco el papel femenino en el “desarrollo de
servicios puUblicos en nuestros pueblos”, con
ejemplos como que el 76 por ciento del personal
docente de las escuelas rurales de 250 peque-
NOS MuNiIcipios son mujeres, presencia “igual-
mente importante en los 1.100 consultorios
locales y centros de la salud en estas mismas
zonasrurales”.
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OCTUBRE

Dim Iimrnacions
e Las Mueres
Rurales

Distinciones

El acto institucional se celebrd el 16 de octu-
bre en el Parador de Sigienza con mds de 200
personasinvitadasy, como cada ano, el Gobier-
no regional hizo entrega de las distinciones a las
mujeres reconocidas en cada provincia, a las
que la consejera de Igualdad se refirid como
“referentes” y como “reflejo de la diversidad”.

Beatriz Fernandez Castro, arquitecta de
Ridpar (Albacete) y fundadora del estudio de
arquitectura “Los Pies en la Tierra"”; Maria Josefa
Magdaleno Canadas, ganadera de Cinco
Casas (Ciudad Real); Maria Carmen Higueras
Pacheco, bloguera de Las Pedroneras (Cuen-
ca); lashermanas Elena y Laura Sanchez Lozano,
agricultoras de Alcocer (Guadalajara) y Dulci-
nea Ortiz, empresaria y CEO de Biofood en El
Toboso (Toledo), han recogido la estatuilla
elaborada por la ceramista talaverana Monica
Garcia del Pino. Una distincién que reconoce
trayectorias y labores distintas, desarrolladas
todas ellas desde el dmbito rural.
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Desde ALBALATE DE ZORITA

La Asociacion de Jubilados/as de Albalate de
Zorita ha organizado un viaje por Cantabria que
como ellos/as dicen ha sido "espectacular",
disfrutando en grupo de un inmejorable ambien-
te en lugares con mucho encanto. veraniego
enuna convivencia fraternaly armonica.

La Asociacion de Jubilados y Pensionistas
"Tercera Joven" de Almonacid de Zorita reunie-
ron y homenajearon a las parejas que han
celebrado en este anolasbodas de oro.

Un ano mds, el 28 de julio, la Asociacion
organizé, con el patrocinio del Ayuntamiento de
la localidad, el VI Certdmen de Poesia Ledn
Felipe, en honor a este poeta del siglo XX que,
aunque sdlo vivié por un ano en la localidad, la
influencia y el recuerdo de Almonacid fue
permanente, llegando a comentar, ya exiliado
en México, estas palabras «esta fue la primera
piedra que yo encontré (el primer verso que

escribi) en un pueblo
de la Alcarria al que
quiero dedicarle aqui,
ahora ya viejo, y tan
lejos de Espana, mi
Ultimo recuerdo... los
escribi junto a una
ventana, en una mesa
de pinoy sobre unasilla
de paja...n.

La musica en direc-
to del pianista Carlos
Banos, acompand el
Certamen.
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Desde ANGUITA

Entre ofras actividades realizadas, la
Asociacion de Jubilados y Pensionistas de
Anguita participd en la presentacion del libro "To
en el camino, el camino en ti" de Teresa Diaz
Sanz, favoreciendo un ratito de cultura enfra
todaslas personas asistentes.

En verano, tras un paseo, nuestras queridas
amigas hacen un pequeno descanso para
reponer fuerzas.

El 9 de diciembre, la Asociacién organizd las
tradicionales migas para tod@s, que pudieron
degustarcon gran provecho.

Desde ARANZUEQUE

La Asociacion Tercera Edad Alcarrena de
Aranzueque participd en el Programa
Mayores Activos realizando un viaje a
Peniscola, que disfrutaron saliendo de la
actualrutina diaria.

En la fiesta anual de la Asociacion,
celebraron una comida de hermandad, en la
que homenajearon a Juan Bautista Pérez,
como socio de mayor edad.

El 10 de diciembre celebraron la comida de
Navidad, enunbuen ambiente.
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Desde CARRASCOSA DE HENARES

El pasado dia 28 de octubre, la Asociacion de
Pensionistas y Jubilados San Lorenzo de
Carrascosa de Henares, como todos los anos,
celebré la Fiesta del Dia del Mayor. Este ano
nuestros mayores han sido: Francisco Alonso,
Lucia Catalinas, Vicente Salas, Maria Enriqueta
Garcia y Concepcion Torres, que por cierto ha
sido espectacular pues han asistido la mayoria
de los socios y al comienzo de la misma vino a
felicitarnos el Sr. Alcalde, que por motivos de su
apretada agenda no se quedd a la comida,
porque tenia que asistir a otros actos. Tanto al Sr,
Alcalde como atodoslos socios les agradecimos
su presencia. Después de degustar una
estupenda comida realizada por nuestros
cocineros (Vicente, Dario, Tomdas, etc.) se
procedié a la enfrega de placas
conmemorativas. Actué de maestro de
ceremonias nuestro secretario Guillermo Munoz,
que a la enfrega de las mismas a cada uno de
los homenajeados les dedicd unas palabras de

su léxico particular, especialmente fueron
dignas de menciéon las que le dedicd a nuestro
presidente Francisco Alonso en las que destacd
su dedicacién y buen hacer al frente de la
misma apoyado por su Junta Directiva y entre
saludos y abrazos nos despedimos hasta la
comida de navidad donde nos felicitaremos las
Fiestas

Fdo.: Directiva Asociacion

Desde CHILOECHES

El 16 de diciembre, la Asociacion de
Jubilados de Chiloeches y personas
mayores de la localidad recibieron un
homenaje por parte del Ayuntamiento, en
un acto emotivo que estuvo acompanado
con un chocolate con churros que con el
frio del dia se agradecié enormemente.
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Desde DRIEBES SAN ISIDRO

Como viene siendo habitual
todos los anos en el mes de mayo
la Asociaciéon Socio Cultural San
Isidro de Driebes (ASOCUSID)
celebrd el pasado dia 27 de
mayo su comida anual donde se
dieron cita un gran nUmero de
socios y socias para juntos
celebrar la fecha senalada. Los
mas de 160 comensales pudieron
degustar las 4 paellas que
prepararon |@s mism@ soci@s;
aperitivos y bebidas no faltaron
en las mesas. La tarde fue
amenizada con musica en
directo para el deleite de los
asistentes. Hubo un sorteo de un
cuadro de San Isidro pintado por
uno de los artistas relacionado
con nuestro pueblo. Desde la
Directiva damos siempre las
gracias porla asistencia y el buen
comportamiento de todos los
parficipantes, animando a tod@s
a participar el proximo ano.

Gracias

Fdo.: Pte. de ASOCUSID
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Desde EL CASAR

La Asociacién de Jubilados de El Casar
realizaron unos talleres impartidos por Cruz Roja,
sobre Meditacién y Primeros auxilios que les
aportd informaciéon muy provechosa.

El 13 de diciembre, celebraron la fiesta anual
con una comida de hermandad en una
divertida jornada que estuvo coronada con un
baile que movilizd atodos/aslos/as asistentes.
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Desde EL CUBILLO DE UCEDA
“v -

El 21 de octubre, la
asociaciéon de El
Cubillo de Uceda
celebrdé su comida
anual, en un ambiente
festivo y cordial. Se
homenajed a los/as
socios/as de mayor
edad, que este ano
fue para Santiago
Serrano y Teya
Llorente.
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Desde GUADALAJARA "LA AMISTAD”

El 30 de mayo, la Asociaciéon de Jubilados
"La Amistad" se reunié para celebrar la
finalizacion del taller de estimulacion fisica.

Debido a la redlizacién de obras en el
centro social, ajenas a la asociacion, ésta
permanece cerrada desde el verano.

Desde aqui, queremos enviar un fuerte
abrazo a la Junta Directiva y a todos los/as
socios/as que sabemos que lo estdn pasando
mal y les estd suponiendo un grave perjuicio,
con gran desconexion con respecto a las
actividades y la participacion en las rutinas y
dindmicas de la asociacion y con respecto a
las relaciones sociales y personales entre
los/as socios/as. Esperamos y confiamos en
que cuando se reabra el centro, las personas
asociadas acuda aun con mds ganas.

El 30 de mayo, la Asociacién de Jubilados "La
Amistad" se reunié para celebrar la finalizacion
deltaller de estimulacioén fisica.

Debido a la realizaciéon de obras en el centro
social, ajenas a la asociacién, ésta permanece
cerradadesde el verano.

Desde aqui, queremos enviar un fuerte
abrazo a la Junta Directiva y a todos los/as
socios/as que sabemos que lo estdn pasando
maly les estd suponiendo un grave perjuicio, con
gran desconexiéon con respecto a las
actividades y la participacion en las rutinas y
dindmicas de la asociacién y conrespecto alas
relaciones sociales y personales enfre los/as

Desde GUADALAJARA "CASTILLA”

socios/as. Esperamos y confiamos en que
cuando se reabra el centro, las personas
asociadas acuda aun con mdas ganas.

Desde GUADALAJARA "LOS MANANTIALES”

El 16 de diciembre, la
Asociacion de Jubilados y
Pensionistas Los Manantiales,

vino espanol. Todas las
personas asistentes,
acompanadas por diversas
autoridades festejaron el dia en
buen aconvivenciay armonia.
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A finales de agosto, los jubilados de Gualda,
como todos los anos Nos juntamos para comer y
estar todos juntos. Este verano, ademds hemos
estado bastante ocupados, fanto en los talleres
que nos ofrece la Federaciéon (en los que
participamos la mayoria de las vecinas), como
en los talleres de costura, que se han
desarrollado desde el mes de marzo, para
realizar pendones y banderines para adornar las
calles y edificios del pueblo y los vestidos vy

Desde GUALDA

adornos de los vecinos y vecinas. El 1, 2y 3 de
septiembre, en nuestro pueblo, se celebraron los
750 anos del Tratado de la Mesta, un evento muy
importante que se firmd en Gualda. Celebramos
talleres, conciertos y obras de teatro,
interpretadas tanto por profesionales, como por
vecinos del pueblo, todo ello haciendo mencion
a la vida de Alfonso X el sabio. En estos dias
también nos sentimos halagados con la visita de
D. Pablo Bellido, Presidente de las Cortes de
Castilla-La Mancha, José Luis Escudero,
Delegado de la Junta de CLM en Guadalajara,
José Luis Tenorio, Director del Instituto Regional
de Investigacion y Desarrollo Agroalimentario y
Forestalde CLM y Marco A. Campos, alcalde de
Cifuentes. Aunque la lluvia no nos dejé disfrutar
plenamente de los espectdculos programados,
fue un acontecimiento magnifico, que
esperamos podamosrepetiren anos sucesivos
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Desde HENCHE

La Asociacion de jubilados y pensionistas
"La Fidelidad" de Henche celebrd el pasado
mes de julio un homenaje digno de celebrar,
ni Mas ni menos que el 100 cumpleanos del
socio fundador de la Asociacion Domingo
Blanco Pérez, quien cumplid "100 afos de
vida" el 20 de julio y a quien desde aqui
enviamos nuestras mds sinceras
felicitaciones.

El 18 de noviembre, la Asociacion de
jubilados "Dona Endrina" de Hita celebrd
su fiesta anual con una comida de
hermandad en el restaurante "La Posada
de Rosa" de la localidad. Las personas
que asistieron disfrutaron de un dia de
fiestay celebracién en armonia.

La Asociacion de Jubilados San Esteban de
Humanes, celebrd la fiesta el 26 de diciembre,
dia de su patron, reuniéndose todos los socios y
sociasenunajornada de diversiony festejo

Desde ILLANA LA ALGARGA

Desde la Federacion queremos enviar un en estos anosy tu colaboracion conla Federa-
gran abrazo a Juliana Ferndndez, que deja su cion y damos la bienvenida a la nueva junta
cargo de presidenta tras varios anos al frente directiva, que esperamos y confiamos en que
de la Asociacion de Mayores "El Bienestar" de lo hardnigual de bien.

lllana. Te agradecemos tu esfuerzo y trabajo
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Desde LORANCA DE TAJUNA

En el mes de abril, la Asociacion de Jubilados
y Pensionistas de Loranca de Tajuia realizd un
vigje a Fatima (Portugal), con visita para
conocer, entre otros lugares, Lisboa, Coimbra y
Nazaret.

de Horche donde
degustamos la comida
de socios/as enla que se

En la procesion de las velas de Fatima, la le hizo entrega de una
Asociacion estuvo representada por cuatro placa conmemorativa a
miemlbros que participaron. dofa Virtudes Rodriguez

Ya en el mes de junio, el dia 17, la Asociacion Cobo. Lajornada finalizd
celebrd el Dia del Mayor, ofreciendo una misa con una sesién de baile,
por los socios y socias fallecidos/as para, que puso elritmo al dia.

seguidamente, desplazarnos alhotel La Canada

El 29 de octubre, la Asociaciéon
Club 3® edad "Virgen del rosario" de
Malaga del Fresno celebrd la
comida aual, compartiendo una
exquisita paella con gran afluencia
de socios y socias con ganas de
pasarlo bien.
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Desde MASEGOSO DE TAJUNA

El Club de la Tercera Edad de Masegoso de
Tajuna cobra nuevoimpulso.

Trascurridos los duros anos de la pandemia de
los que el Club de la Tercera Edad salié muy
debilitado, un grupo de nuevos jubilados,
conscientes de que el asociacionismo es de vital
importancia para las personas mayores, decidid
relanzarlo con nuevos socios y nuevos proyectos.

El punto de partida fue una misa solemne en
honor de los socios fallecidos desde la fundacion
del Club, en la que les agradecimos su enorme
entusiasmo y entfrega. Tras esta celebracién se
han realizado las siguientes actividades, todas
ellas muy bien acogidas porlos socios.

Chocolatada con bizcochos. En los jardines
publicos y en una agradable tarde del mes de
agosto, tfuvimos la oportunidad de dar la
bienvenida a los nuevos socios y de hacer la
programacién de las actividades a realizar
durante el ano.

Charla sobre ciberseguridad, impartida por el
Sargento de la Guardia Civil del puesto de
Cifuentes. En ella pudimos despejar las dudas
sobre todos los aspectos de la seguridad, en el
mundo rural y de cémo proceder en el caso de
detectar cualquier movimiento sospechoso, en
la seguridad de que la Guardia Civil estd siempre
anuestroservicio.

Excursion a Teruel. Esta visita, que tuvo lugar
en un espléndido dia mediados del mes de
octubre, nos permitié disfrutar del espectacular
arte mudejar turolense en compania de algunos
amigos de las localidades vecinas de
Valderrebollo, Cifuentes, Moranchel y las
Inviernas. Con ellos estrechamos viejos lazos de
amistad y acordamos compartir cualquier viaje
o actividad que realicemos en la respectivas
Asociaciones.

Gestion del Museo del Pastor y del Labrador.
Lajubilacion es una etapa "jubilosa” de la vida en
la que disponemos de mucho tiempo libre. Si a
ello se le une el disfrute de una buena salud,
estamos en un momento inmejorable para
hacer nuestra contribucién a la sociedad. Asi lo
han entendido algunos socios que se ocupan
del mantenimiento y apertura del Museo del
Pastory del Labrador de lalocalidad.
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Desde MONDEJAR

MONJ=JAR T JULID 2023

La Asociacion de jubilados
"Virgen de la Puerta"” de
Mondéjar celebré en el mes de
julio la Semana del Mayor. El dia
7 se realizd el homenaje al socio
de mayor edad, Julidn Santa
Maria. Se amenizd la fiesta conla
Rondalla Oro dela Villa.

La Asociaciéon Club de
Tercera Edad de Puebla de
Valles celebrd el dia de su patron
San Miguel el pasado 29 de
septiembre, reuniéndose en
torno a una merienda de
hermandad llena de armonia y
amistad.

A principios del mes de
diciembre, se atrevieron con la
creacion de coronas de
navidad que gquedaron
impresionantes, como se puede
apreciarenlafoto.
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Desde RONDALLA EL INFANTADO

Algunos de los inolvidables
momentos de la Rondalla de El
infantado a lo largo de este ano.
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Desde SACECORBO

Desde la Asociacion de la 3¢ Edad de
Sacecorbo nosremiten estas fotos y comentarios
compartiendo las actividades realizadas en
estos meses.

Josefa, Antoniay Socorro, consus frofeos en el
campeonato de bolos.

El pasado 12 de agosto, celebramos el dia de
nuestra asociacién, con una misa, la asamblea
ordinariay comida en el hostal.

Finalizada la comida, Carmen Hombrados y
Jorge, (nuestro joven alcalde), hicieron entrega
a Angel y a Carmen, de una placa que les
acredita como socios/as de mayor edad.

Porla tarde, organizamos una chocolatada y
unvinito moscatel.

Esta formula nunca falla para mejorar una
tertulia.

Como colofén unas canciones populares
entfre todos.

Damos las gracias a Félix y su sobrino Carlos,
por amenizarnos y acompanarnos la tarde con
sus guitarras.

En el mes de octubre, el dia 8, nuestra
asociacion organizd una visita cultural a Molina
de Aragdény la Virgen de la Hoz. Pasamos un dia
agradable y diferente.

Damos las gracias a la Diputacion de
Guadalajara, por su colaboracion para este
viaje




Actividades de las Asociaciones

Desde SALMERON

El 11 de Agosto celebramosla fiesta de la
Asociacion de Jubilados de Salmerdn ,con
gran éxito de participacion. Hicimos un
torneo de bolos, y un homenaje al socio de
mayor edad, Donato Acero, de 91 anos.

Agradecemos a las autoridades que nos
acompanaron ese dia.

Los equipos femenino y masculino
ganadores del Campeonato Bolos Villa.



Actividades de las Asociaciones

Desde TORIJA

La Asociaciéon de Jubilados "Barbacana” de
Torija realizé el pasado 14 de octubre un vigje a
los pueblos de la Arquitectura Negra de la
provincia, en el disfrutaron no sélo de buena
companiay de la belleza del paisaje, sino de un
dia excelente y soleado que les acompand toda
lajornada.

.

Desde TORTOLA DE HENARES

El 14 de octubre la Asociacién de jubilados y
pensionistas "La Esperanza" de Toértola de
Henares celebramos nuestra fiesta,
comenzando con una misa en nuestra
parroquiay una comida de hermandad ala que
acudimos con muchas granas de pasarlo bien.

El socio de mayor edad homenajeado fue
Juan Marcos de Diego, quien escribid estas
palabras en agradecimiento:

"Juan Marcos de Diego, socio de la
asociacion de Jubilados la Esperanza de Tortola
de Henares que, el dia 14 de octubre de 2023
recibi la placa de conmemoracidon como socio
mads mayor de la asociacidon como se viene
haciendo todos los anos con el socio mds mayor,
al mismo tiempo que se celebra una comida de
hermandad.

Es por esto por lo que quiero hacer llegar mis
mas expresivas GRACIAS, a todos los miembros
de la junta directiva y, a todos aquellos que de
una u ofra forma colaboran para que ano tras
ano, a pesar de nuestras diferencias, podamos
disfrutar de este dia de fiesta'y convivencia entre
fodas y todos los jubilados de nuestro querido
pueblo.

Espero y deseo que, cuando lajunta directiva
actual deje de prestar sus servicios a la
asociacion, por los motivos que sean que, haya
jubilados que estén dispuestos a seguir con la
gobernabilidad de dicha asociacion.”




Actividades de las Asociaciones

Desde TORREJON DEL REY “PARQUE LAS CASTILLAS”

e

Este verano, la Asociacion de
jubilados "Parque Las Castillas"
celebrd su fiesta anual con una
exquisita paella hecha por los
propios socios/as que superd al mds
presitigioso reastaurante.

Todas las personas asistentes
disfrutaron de un dia de
celebraciéon, en buena compania y
con muchas ganas de pasarlo bien.



Actividades de las Asoclacione

Desde TRIJUEQUE "LA BELTRANEJA”
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El pasado 27 de octu-
bre, la Asociacion de
Jubilados y Pensionistas
"La Beltraneja" de Trijue-
que organizd una excur-
sion a Valverde de los
Arroyos, donde disfrutaron
de su gran encanto en
calles y senderos. Poste-
riormente, para reponer
fuerzas, degustaron una
exquisita comida en un
buen ambiente de convi-
vencia.




Actividades de las Asociaciones

Desde VALDENOCHES

La Asociacion de Jubilados y Pensinistas de
Valdenoches ha organizado varias
actividades durante estos meses, entre ellas,
la fiesta de Halloween, la fiesta de la
mantanza del 2 de diciembre, el dia de las
migas y gachas del 9 de diciembre vy la fiesta
anual de la asociacion, del 16 de diciembre.




Actividades de las Asociaciones

Desde VALDENUNO FERNANDEZ

Desde la Asociacién Club Social de
la 3° Edad "Santa Ana" de Valdenuno
Ferndndez nos remiten esta nota de
prensa en la que se detalla la
celebracion de su fiesta anual.

"El pasado sabado 24 de junio, el
Club Social de la 3¢ Edad "Santa Ana"
de Valdenuno Ferndndez celebrd su
fiesta anual para homenajear a sus
mayores.

El dia comenzd con los juegos
fradicionales de calva, rana, tanga y
bolos, en distintos lugares del pueblo,
donde los mayores participaron para
comenzar el dia de fiesta creando
una gran armonia. Una vez terminada
la jornada de juegos, se reunieron en
la Iglesia Parroquial para celebrar la
Santa Misa, donde recordaron a
todos los socios difuntos del Club
Social de la 3% Edad "Santa Ana". A
continuacion, los socios y la Junta
Directiva de la Asociacion se
reunieron en el local de Las Vilaneras,
para degustar la fradicional comida
donde estuvieron acompanados por
la Presidenta de la Federacidon
Provincial de Jubilados, Pensionistas,
39 Edad Alcarrena, D° Carmen
Hombrados Ddavila. Al finalizar la
comida, se homenajed a los socios de
mayor edad entregdndoles la placa
homenaje, que este ano se la
entregaron al matrimonio, D. Antonio
Bedoya Antén y D°. Paquita Caneque
Antdn.

A confinuacion, se entregaron los
frofeos a los ganadores de los juegos
de brisca, mus, rana, calva y tanga.
Seguidamente se jugd al bingo entre
fodos los socios creando un ambiente
divertido y cercano, donde fres de
ellos, que cantaron una linea, dos
lineasy bingo, recibieron unos premios
compuestos pordulcesy vino.

Para poner el broche final al dia, se
disfrutd de un animado baile con
canciones variadas dando fin a la
intensajornada de la fiesta."




Actividades de las Asociaciones

Desde VILLANUEVA DE LA TORRE

El pasado 8 de octubre, la Asociacion
celebré el Dia del Mayor Homenajeado a
Félix Hernando Gozalo.

El dia transcurrié en un ambiente festivo y
animado.

El 14 dejulio, la Asociacidnrealizd un vigje a
Brihuega, para deleitarse con los preciosos
campos de lavanda.

El 23 de septiembre, vivitaron Molina de
Aragoén, donde disfrutaron de sus parajes y sus
gentes.




Actividades de las Asociaciones

Desde YELAMOS DE ARRIBA

La Asociacion de
Jubilados de Yélamos de
Arriba celebrdé la fiesta
anual el 29 de julio, con una
merienda cena en la que
todas las personas
asistentes pudieron disfrutar

de un ambiente festivoy en
la que nos acompanod
Francisco Pérez Torrecilla,
alcalde de Sacedon.

Se realizd la fradicional
enfrega de placas a los/as
socios/as que cumplen 80

Bl e

anos en este 2023, que
fueron nuestros vecinos
José Bragado, José Pérez y
Mercedes Asenjo y Virtudes
Sedano, a los que desde
aquifelicitamos
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Actividades de las Asociaciones

ALGUNAS FOTOS DE LAS ASOCIACIONES QUE HAN PARTICIPADO
EN LOS TALLERES DE LA FEDERACION

TALLER ACTIVA TU MENTE

Puebla de Valles Peﬁawer-

TALLER CONECTADOS: UTILIZACION DE DISPOSITIVOS MOVILES
e LEJ ﬁ_‘?

Anguita




Actividades de las Asociaciones

TALLER OBJETIVO: MI BIENESTAR

Romancos

TALLER ESTIMULACION FiSICA

Almoguera



Actividades de las Asociaciones

TALLER ESTIMULACION FiSICA

Aranzueque El Recuenco

Puebla de Valles Sacecorbo




Rincon de Poesia

Mi abuela es una hada
Mi abuela Mariana,
tiene una cana,

cana canariera.

Mi abuela Mariana,
me cuenta los cuentos
siempre a su manera.
Yo la quiero mucho,
yo la quiero tanto...
Me ducha, me peina
y me lleva al campo.
Me ensena canciones,
me ayuda a estudiar,
dice poesias,

solemos jugar.

Luego por la noche

mi abuela me vela,

un cuento me cuenta
y cuando me duermo,
me apaga la vela,
Mariana mi abuela.

Mi abuela Mariana,
de paja el sombrero,
el traje de pana,

mi abuela Mariana

no parece abuelq,

me parece un hada.

T

Gloria Fuertes

iQué linda frase!
AqQui no hay viejos
solo que lleg¢ la tarde:
una tarde cargada de experiencia
experiencia para dar consejos.
AQui no hay viejos,
solo que llegd la tarde.
Viejo es el mar y se agiganta,
viejo es el Sol y nos calienta,
vieja es la Luna y nos alumbra,
vieja es la Tierra y nos da vida,
viejo es el amor y nos alienta.
AQui no hay viejos
solo nos llegd la tarde.
Somos seres llenos de saber
graduados en la escuela
de la vida y en el fiempo
que nos dié postgrado.
Subimos al arbol de la vida
cortamos de sus frutos lo mejor,
son esos frutos nuestros hijos
que cuidamos con paciencia,
Nos revierte esa paciencia con amor.
Fueron ninos,
son hombres,
serdn viejos,
la manana vendrd
y llegard la tarde
y ellos fambién dardn consejos.
AqQui no hay viejo
solo llegd la tarde.
Joven: si en tu caminar
encuentras seres de andar
pausado de mirada serena y carinosa
de piel rugosa, de manos temblorosas,
no los ignores ayudalos,
protégelos ampdralos.
Brindales tu mano amiga
tu carino.
Toma en cuenta que un dia también a ti...
"Te llegard la tarde™
Mario Benedetti




El cofre de la exgeriencia

En esta seccidén queremos dar voz a vuestras reflexiones, pensamientos, experiencias e ideas
personales sobre temas que os afectan en vuestro dia a dia o que os han marcado en vuestra
historia vital, que querdis compartir desde un punto de vista personal y, por supuesto, respetuoso.
En esta ocasidn, queremos resenar una noticia que ha sido publicada en el Diario
encastillalamancha.es donde se habla de nuestra querida Julia Guindo, secretaria de la Federacion
y presidenta de la Asociacién de Jubilados/as de Alcocer, que va a recibir un premio del Gobierno
regional en los Premios Bienestar Social CLM por su labor social y su frayectoria personal, digna de

Julia Guindo, universitaria y voluntaria con

86 anos, sera distinguida por su «labor socialn
en Guadalajara

U primo envié una

carta a Garcia Page

para contarle de lo que
era capaz Julia, y por todo ello
tendr@ su momento en los
Reconocimientos a la Iniciati-
va Social de Castilla La Man-
cha 2023

Julia Guindo, distinguida por el drea de Volun-
tariado porsu laborsocial durante anos

No hay como ftener un primo que fte quiera
para recibir una distincion por parte del gobierno
regional. Eso es lo que le ha pasado a Julia Guin-
do, que un primo suyo, muy orgulloso de su tra-
yectoria, «escribié una carta al presidente Page
contdndole que estoy estudiando en la universi-
dady hago voluntariadoy. Con toda la humildad
del mundo, Julia nos cuenta que va a recibir una
distincion del drea de Voluntariado de la Junta
por su labor social alo largo de los anos. «Lo hago
porque me gusta, no como una obligacion, asi
que no le veo méritoyn, asegura.

La de Julia es una de las 100 candidaturas que
se presentaron, de las que 17 van a fener un
premio. El evento serd en enero en Herencia
(Ciudad Real) y alli acudird Julia acompanada
de sus hijosy, por supuesto, de su primo.

Amigas de universidad

A sus 86 anos, Julia ha decidido inscribirse en la
UNED para estudiar Historia del Arte y Filosofia.
«Empecé hace 16 aios en la Universidad de
Alcala, donde he estudiado Humanidades y
Ciencias de la Naturalezay, cuenta. Alli creé un
grupo de amigas, también de su quinta y universi-
tarias con las que todavia mantiene la ilusion de
seguir aprendiendo y van juntas a la UNED.
Cuando le preguntamos por lo dificil que es
estudiar un grado universitario nos explica que
con constancia y ganas, no hay problema. «lLe

dedico tiempo porque me gusta mucho, me
cuesta un poco pero estoy acostumbrada a
estudiam, asegura.

Natural de Alcocer (Guadalajara), ha vivido
en Madrid gran parte de su vida, donde tuvo tres
hijos. Ahora presume de sus tres biznietos, a los
que velos fines de semana, ya que ellos siguen en
Madrid. «Me dicen que siga estudiando y hacien-
do cosas, que eso me da vitalidadyg, reconoce
muy orgullosa. Julia decidié mudarse a Guadala-
jara cuando enviudod, en la capital se comprd un
piso y desde entonces, hace mds de tres lustros,
disfruta de una vida plena. Esa plenitud se la da
no solo estudiar lo que le gusta, sino ayudar a los
demas.

Ahora mismo colabora con Guada Acoge,
donde ha realizado distintas labores de volunta-
riado. «Antes de la pandemiaiba dos horas a una
casa de acogida a hacer compaiia a las perso-
nas que vivian alli, que también tenian ninos
pequenosy, recuerda. Durante esos anos no solo
acompanabag, sino que ayudaba en todo lo que
esas familias necesitaban para sentirse como en
casa en una ciudad a la que se habian visto
obligados a huir, por sus circunstancias en sus
paises de origen.

Masretos

Conla pandemia, ese proyecto se paralizd, asi
que tuvo que esperar a que acabara para volver,
Y lo hizo como profesora de ganchillo. Ahora estd
ala espera de que le adjudiquen nuevas tareas.
«Me gustaria dar clases de espanol, porque
muchas de las personas que vienen no lo hablan
y creo que podria ayudarlesy, ofrece.

Es muy consciente de la realidad de la socie-
dad de hoy en dia. Reconoce que ella estd bien,
pero que la sociedad no. «Cuando veo las gue-
rras que hay me da mucha pena, ojald pudiera
cambiar las cosasy, comenta. Y aunque no
pueda hacerlo, si puede waportar mi granito de
arenau. Asegura que, si fodos lo hiciéramos, las
cosas no estarian «tan maly. Para ella, ser Util es
importante, y asilo demuestra dia a dia.

Fuente: https://www.encastillalamancha.es



Recetas de cocina

Crema de marisco con verduras

) \

Elaboracion:

Limpia y pica las verduras. Ahadelas en una cazuela con aceite y
cuando se caliente, rehdgalas bien.

Trocea las gambas y langostinos con su piel y reserva algunos
trozos de gamba (sin piel) para el decorado. Trocea también la
pescadilla.

Incluye los trocitos en las verduras y rehoga todo a fuego fuerte.
Afade el brandy y con un mechero dale fuego para que se
queme el alcohol. Luego incorpora la salsa de tomate y mezcla
todo bien.

Anade el fumet o caldo de pescado, el arroz, una pizca de sal, la
rama de estragdn y deja cocer unos 30-40 minutos aproximada-
mente.

S

Ingredientes (6 personas):

* 10 langostinos

* 10 gambas

¢ 300 gr. de pescadilla limpia (sin piel ni espinas)
* 1 diente de ajo

* 1 cebolleta (con la parte verde)

* 1 puerro (sélo la parte blanca)

* 1 zanahoria

* 1 rama de estragén

* 6 granos de pimienta negra

* 50 gr. de arroz

* 200 ml. de salsa de tomate

* 150 ml. de brandy

* 2 litros o litro y medio de fumet de pescado
* sal e aceite de oliva

Tritura bien la crema con una batidora de mano y luego cuélalo
para evitar que queden tropezones.
Coloca una sartén al fuego con un poco de aceite y anade los
trocitos de gamba reservados. Sofrielos hasta que cojan color.
Sirve la crema de marisco en cuencos o platos individuales y
decéralas con unos trocitos de gamba.

Fuente: https://www.hogarmania.com

Carré de cerdo relleno de uvas pasas
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Elaboracion:

Deshuesa la pieza de carne. Haz un corte a lo largo de las costi-
llas y retira la carne que hay entre ellas. Suelta el lomo de las
costillas, pero sin separar del todo.

Salpimiéntalo, mezcla el paté con las pasas y Untalo bien.
Envuelve la carne hacia las costillas y talo.

Coloca la pieza sobre una placa de horno y salpimiéntala por
fuera. Pica la verdura y anddela por encima. Vierte el vino y el
agua eintroduce en el horno a 180°C durante 60 minutos.

Ingredientes (4 personas):
* 2 kg. de carré de cerdo
* 100 gr. de paté de cerdo

e 2 vasos de vino blanco

* 1 cebolla * 1 vaso de agua

* 2 zanahorias * aceite de oliva virgen extra
* 1 puerro e sal

* 3 dientes de ajo * pimienta

* 100 gr. de uvas pasas * perejil

* 100 gr. de orejones
* 100 gr. de ciruelas pasas
* 200 gr. de pifiones

Corta el carré en chuletas, pasa las verduras a una cazuela y deja

reducir durante 5 minutos. Tritura hasta conseguir una salsa

homogénea. Pon un poco de aceite en una sartén, ahade los

pifiones, saltea brevemente e incorpora las ciruelas y los orejo-

nes.

Sirve la chuleta acompanada de la guarnicién y salsea un poco.
Fuente: https://www.hogarmania.com/



Recetas de cocina

Pastel de calabaza/ zanahoria

Ingredientes (8 personas):

* 50 g nueces

* 450 g calabaza/ zanahoria

e 250 g harina

* 4 huevos

* 250 g azlcar de panela o azlicar moreno
* 250 ml aceite girasol

* 1 cucharadita bicarbonato

* 1 sobre levadura

e '/ cucharadita sal

e 2 cucharaditas canela

* Pizca de vainilla

* Mantequilla para untar el molde

Mezclamos la harina, la levadura, el bicarbonato, la sal, la
canela y la vainilla y ahadimos la mezcla seca a la liquida, dan-
dole vueltas hasta que se incorporen todos los ingredientes
formando una masa.

Anadimos la calabaza o la zanahoria y las nueces cortadas en
trocitos pequefios.

Verter la masa en el molde untado con mantequilla y meter al
horno, previamente calentado, a 180 grados, durante 45-50
Elaboracién: minutos aproximadamente.

Trituramos la calabaza o zanahoria y reservamos. Batimos los Fuente: @losfogonesdemaribel

huevos junto con el azlicary anadimos el aceite.
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Pasatiempos

SOPAS DE LETRAS
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eco

Cadiz

taza cuchillo Vigo Madrid
Burgos

cuchara

sartén

Bilbao
Gijon

Barcelona

vaso

cazuela

cazo Sevilla Zamora

plato

tenedor

Fuente: https://www.ecognitiva.com

Encuentra las 7 diferencias

Fuente: https://www.ecognitiva.com
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